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يك بار ديگر به فروردين زيبا و بهار دل انگيز رسيديم. معجزه‌ي طبيعت 
دوباره پيش روي ماست. از همين نشانه‌هاي زيبا و جاودان مي‌توان به وجود 
خداوند قادر و مهربان پي برد. خداوندي كه تمام سفره‌هاي پربركت نعمت را 
برايمان گشوده است. آن مهربان و خوبي كه همواره در كنار ماست و هيچگاه 

ما را تنها نمي‌گذارد. 
خداوندا از تو در اين بهار پر طراوت مي‌خواهيم كه دل‌هاي ما را به نور 

ايمان روشن كني. 
خداوندا از تو مي‌خواهيم ياري‌مان كني كه بنده‌هاي خوبي براي تو باشيم و 

شكرگزار نعمت‌هاي بي‌شمارت باشيم. 
بندگان پاك  اذيت  و  آزار  براي  دنيايي كه مستكبران  اين  خداوندا در 

پاخته‌ات نيرنگ مي‌كنند به ما توان و قدرت مقابله با آن‌ها را عطا بفرما. 
خداوندا پدر و مادر ما را كه خودت احترام آنان را همواره بر ما واجب 

گردانده‌اي از ما راضي بگردان. 
با تمام وجود به خاطر تمام نعمت‌هاي بي‌شمارت از تو تشكر  خداوندا 

مي‌كنيم. 
اي خداي بزرگ، در اين بهار زيبا، دل‌هايمان را نيز زيبا بگردان. 

آمين يا رب العالمين
                          سردبیر

نيايش ...
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وزير نظام حكمران تهران در زمان ناصرالدين شاه بود. مي‌گويند: روزي 
مالك خانه‌اي به نزد اميرنظام شكايت برد و گفت كه شخصي وارد خانه‌ي من شده 

و آن را به زور تصرف كرده است و هر قدر خواهش و درخواست مي‌كنم كه خانه‌ي مرا 
تخليه كرده و پي كار خود برود، اين كار را نمي‌كند. 

وزير نظام در مورد موضوع تحقيق كرد و متوجه شد كه حق با شاكي ـ كه مالك حقيقي خانه 
است ‌ـ مي‌باشد. 

او شخصي را كه خانه را تصرف كرده بود خواست و به او گفت: »اين شخص سند دارد و 
ديگران هم شهادت مي‌دهند كه او مالك خانه است. تو با چه سند و با چه عنوان اين خانه را 

صاحب شده‌اي؟!« 
مرد با تمسخر جواب داد: 

ـ من از آسمان در اين خانه افتاده‌ام و فعلاً مالك آن هستم!
وزير نظام پس از شنيدن اين حرف دستور داد كه او را دويست تازيانه بزنند. 

پس از اتمام عمل، او را نزد خود خواند و گفت:‌
ـ هيچ فهميدي كه چرا تو را شلاق زدم؟ 

گفت: »نه!« 
وزير نظام گفت: »براي اين كه اگر دوباره خواستي از آسمان بيفتي در خانه‌ي 

خودت بيفتي، نه در خانه‌ي مردم!«

دليلي براي كتك خوردن!
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اخلاق و رفتار شهداي عزيز ما هر كدام براي ما درس 
اس��ت. خداوند كري��م به خاطر قلب‌ه��اي پاك اين 

عزيزان، بهترين اخلاق را به آنان داده بود. مهربان 
بودند و صميمي و آرام و متين. 

در اين به��ار دل‌انگيز كه آرام��ش مان را 
مديون جان فشاني اين دلير مردان مي‌دانيم 
و آن��ان از ع��رش خداون��دي نظاره‌گر ما 
هس��تند خاطراتي كوتاه از ش��يرين‌ترين 
لحظ��ات زندگ��ي زمين��ي آن��ان را مرور 

مي‌كنيم: 
خاط��رات مرب��وط ب��ه اواي��ل زندگي 
زناش��ويي و ازدواج اين عزيزان سفر كرده، 

مي‌تواند ما را بيش‌تر از پيش با خلق و خوي 
زيبا و اين دنيايي آنان آشنا كند. 

توكل به خدا
اول حس��ن خودش را معرفی کرد. بعد مس��ائل کلی 

مطرح شد. ایشان در همه‌ي حرف‌ها، تأیکدش روی مسائل 
اخلاقی بود. یادم نمی‌رود، قبل از این که وارد این جلسه شوم، وضو 

گرفتم ودو رکعت نماز خواندم و گفتم: »خدایا خودت از نیت من با خبری؛ 
هر طور صلاح می‌دانی این کار را به سرانجام برسان.« 

بعدها در دست نوشته‌های او هم خواندم که نوشته بود: »برای جلسه‌ي خواستگاری با وضو وارد شدم و همه‌ي کارها را 
به خدا واگذار کردم... 

)راوی: همسر شهید غلامحسین افشردی )حسن باقری((

زندگي زيبا
زمان ما هم مثل همیشه، رسم و رسوم ازدواج زیاد بود. ریخت و پاش هم بیداد میک‌رد، ولی ما از همان اول ساده شروع 
کردیم؛ خریدمان کی بلوز و دامن برای من بود و کی کت وش��لوار برای آقا مرتضی. چیز دیگری را لازم نمی‌دانس��تیم. به 
حرف و حدیث‌ها و رسم و رسوم هم کاری نداشتیم؛ خودمان برای زندگی‌مان تصمیم می‌گرفتیم. همین‌ها بود که زندگی‌مان 

را زیباتر میک‌رد. 
)راوی: همسر سید مرتضی آوینی(

هم رنگی 
من و حمید به کم‌ترین چیزها راضی بودیم؛ به همین خاطر بود که خریدمان، از کی دست آینه و شمعدان و حلقه‌ي ازدواج 
بالاتر نرفت! برای مراسم، پیشنهاد کردم غذا طبق رسم معمول تهیه شود که به شدت مخالفت کرد! گفت: » چه کسی را گول 
می‌زنیم، خودمون یا بقیه رو؟ اگر قراره مجلسمون رو این  طوری بگیریم، پس چرا خریدمون رو اونقدر ساده گرفتیم؟! مطمئن 

باش این جور بریز و بپاش‌ها اسرافه و خدا راضی نیست. تو هم از من نخواه که برخلاف خواست خدا عمل کنم.« 
با این که برای مراس��م، اس��تاندار، حاکم شرع وجمعی از متمولین کرمان آمده بودند، نظرش تغییری نکرد و همان شام 
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س��اده‌ای که تهیه ش��ده بود را بهش��ان داد! حمید می‌گفت: 
»ش��جاعت فقط توی جنگیدن و این چیزها نیست؛ شجاعت یعنی 

همین که بتونی کار درستی رو که خلاف رسم و رسومه، انجام بدی.« 
)راوی: همسر شهید حمید ایرانمنش(

نماز شکر
میلاد پیامبر اکرم)ص( بود که مهریه را معین کردند. همان روز هم با حضور فامیل‌ها کی مراسم 

عقد ساده برگزار کردیم. صیغه عقد را که خواندند، رفتیم با هم صحبت کنیم. دیدیم دنبال چیزی می‌گردد؛ 
گفت: »اینجا یه مُهر هست؟« پرسیدم »مُهر برای چی؟ مگه نماز نخوندی؟!« گفت: »حالا تو یه مُهر بده.« گفتم: 

»تا نگی برای چی می‌خوای، نمی‌دم.« می‌خواست نماز شکر بخواند که خدا در روز میلاد رسول الله به او همسر عطا 
کرده! ایستادیم و با هم نماز شکر خواندیم. 

)راوی: همسر شهید عبدالله میثمی(

نماز جماعت در عروسی
ش��نیده بودیم نماز جماعت و اول وقت برایش اهمیت دارد، ولی فکر نمیک‌ردیم این قدر مصمم باشد! صدای اذان که 
بلند شد، همه را بلند کرد؛ انگار نه انگار عروسی است، آن هم عروسی خودش! کیی را فرستاد جلو، بقیه هم پشت سرش، 

نماز جماعتی شد به یاد ماندنی. 
)همسر شهید محمدعلی رهنمون(

بدون عروسی
حس��ن ارتش��ی بود و بعد از عقد باید برای گذراندن دوره، می‌رفت اهواز. بنا بود بعد از دوره‌اش، بیاید تهران و مراسم 
عروسی را برگزار کنیم. هر چهارشنبه برای هم نامه می‌نوشتیم. هفت روز انتظار برای کی نامه! خیلی سخت بود. بالاخره 
صبرم تمام شد. دلم طاقت نمی‌آورد؛ گفتم: »من می‌رم اهواز!« پدرم قبول نمیک‌رد؛ می‌گفت: »بدون رسم و رسوم؟ جلوی 
مردم خوبیتّ نداره. فامیل‌ها چی می‌گن؟!« گفتم: جشن که گرفتیم! چند بار لباس عروس و خنچه و چراغانی؟! دخترعمو 
)مادر شوهرم( گفت: خودم عروسم رو می‌برم. اصلاً کی مطمئن‌تر از مادر شوهر؟! این طور شد که با اصرار من و حمایت 

دخترعمو، زندگی‌مان بدون عروسی رسمی شروع شد. 
)راوی: همسر شهید حسن آبشناسان(

کی سکه به نیت امام)ره(
وقتی آمدند برای تعیین مهریه، اول از رسم و رسوم ما پرسید و این که دوست دارم مهریه‌ام چه قدر باشد. گفتم: خیلی 
دوست دارم بروم مکه، کی سکه هم به نیت امام خمینی بگذاریم. خندید و گفت: من هم چهارده تا سکه به نیت چهارده 

معصوم می‌گذارم. 
)راوی: همسر شهید ناصر کاظمی(

شيرين و ساده 
پسر دایی‌ام خلبان ارتش بود، من هم دانشسرا درس می‌خواندم. همین که عقد کردیم، کلی اصرار کرد که 

باید مس��تقل زندگی کنیم؛ اما پدر و مادرم می‌گفتند: »تو هم مثل پسر خودمونی، پروانه هم درس داره؛ 
زوده حالا بره زیر بار مسئولیت و خانه‌داری. این جوری، هم شما راحتید هم ما خیالمون راحت‌تره.«

سخت بود، ولی این قدر اصرار کردند تا بالاخره قبول کرد. بعد هم، اتاق خودم را که طبقه 
بالای ساختمان بود مرتب کردیم و کی سال اول زندگی را توی همان اتاق سر کردیم.

)راوی: همسر شهید علیرضا یاسی(

منبع: 
http://www.ammarname.ir/
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يكي از نزديكان كمال‌الملك، نقاش بزرگ دوره‌ي قاجار در مورد او جملات جالبي دارد. او 
مي‌گويد: »كساني كه با كمال‌الملك نشست و برخاست كرده‌اند ديده‌اند كه تا چه اندازه خوش 
معاشرت و خوش صحبت بود و چه حرف های شيرين مي‌گفت و چه تشبيه‌هاي دلنشين 
مي‌نمود. قصه‌هاي بامزه كه يا مي‌ساخت يا واقعي بود و به نحو دلپسند حكايت مي‌كرد و 
همه پر از نكته‌سنجي در احوال مردم بود. حتي تقليد اشخاص را در مي‌آورد. موسيقي هم 

مي‌دانست. 
شعر دان و شعرشناس هم بود. از فردوسي و سعدي و حافظ شعر بسيار مي‌دانست ليلي و 
مجنون را از حفظ مي‌خواند. وليكن در پيري ارادتش به حافظ بيش‌تر بود و خودم از او شنيدم 

كه مي‌گفت از اين پس سر و كار من از نقاش‌ها با رامبراند و از شعرا با حافظ خواهد بود. 
پدرم در ضمن تربيت من ميل داشت از نقاشي هم بي‌بهره نباشم. پس كمال‌الملك قبول كرد كه پيش او مشق 
كنم و چند بار سرمشق مدادي براي من ساخت كه هنوز دارم. پس از آنكه مقداري پيش رفتم، يك صفحه‌ي نقاشي 
آب و رنگ كه صورت باغباني را ساخته بود و بسيار چيز نفيسي بود به من بخشيد و بعدها وقتي كه مدرسه‌ي 
نقاشي داير شده بود آن را از من گرفت كه وادار کند شاگردها از روي آن مشق كنند و پس بدهد. در مدرسه آن 
صفحه را دزديدند و كمال‌الملك از اين بابت از من اظهار خجلت كرد و گفت عوض آن را به شما خواهم داد، اما 

ديگر ميسر نشد و من هم نخواستم پر مزاحمتش كنم. 
در اواخر سلطنت ناصرالدين شاه كمال‌الملك قصد كرد زبان فرانسه بياموزد. عصرها كه از كار فراغت مي‌يافت 
به منزل ما مي‌آمد و درس مي‌خواند و چون من خود مشغول تحصيل بودم و اوقات فراغتم كافي نبود، به كسان 

ديگر رجوع مي‌كرد، چنانكه بعداز دو سال يك اندازه به زبان فرانسه آشنا شده بود. 
روزي حكايت كرد كه امروز شاه به نقاشخانه آمد و به كارهاي من رسيدگي كرد. پهلوي دست من كتاب فرانسه 
بود. پرسيد چيست؟ گفتم فرانسه مي‌خوانم. تعجب كرد و به همراهان گفت: ببينيد نقاشباشي چه همتي دارد كه 

با آنكه احتياجي به فرانسه داني ندارد در اين سن درس مي‌خواند و اين جز از غيرتمندي چيز ]ديگري[ نيست.«

اراده‌ي مردي كه 
قوي داشت

شماره صدوبیست
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1. اقتباس از کتاب: هزار و یک حکایت تاریخی ـ محمود حکیمی

امروزه در امريكاي به اصطلاح متمدن، سياهان با وجود آن همه شعارهاي عجيب و غريب و ادعاي حقوق بشري دولت 
امريكا، مورد ظلم قرار دارند. همين چند ماه پيش بود كه به خاطر كشته شدن چند نفر سياه‌پوست به دست پليس‌هاي سفيد 

پوست امريكا، سيل عظيم سياهان در اعتراض به اين همه تبعيض به خيابان‌ها ريختند و اعتراض كردند. 
اما ريشه‌ي اين تبعيض‌ها در تاريخ كشور امريكا ثبت شده است. بهره‌برداري و برده‌فروشي ساليان سال در آمريكا رواج 

داشته است. 
اروپاييان در طول سال‌هاي زياد به افريقا مي‌رفتند و سياه‌پوستان را همراه با زن و فرزندانشان اسير مي‌كردند و براي فروش 
به اروپا و امريكا مي‌بردند. »بودكر« طبيعي دان در كتاب خود به نام »زندگي سگ ماهي‌ها« حكايت زير را كه از دفتر خاطرات 

روزانه‌ي يك برد‌ه‌فروش در سال 1820 استخراج كرده است، نقل مي‌كند. که بسیار عجیب و عبرت آموز است: 
»سفر بسيار كسالت‌آور و ناگواري بود. طوفان سهمناكي برخاسته بود. از وزش باد مخوف صد و ده نفر از غلامان ما خفه 
شدند و ما ناگزير شدیم همه را به دريا بريزيم. اين باد لعنتي ده هزار پول نقره‌اي به ما ضرر زد. برده‌داران همه متأسف بودند 
و هر يك غصه‌ي غلامان خود را مي‌خورد. ناخداي كشتي غصه نمي‌خورد، فقط خشمگين بود از اينكه چرا رنج بيهوده‌اي در 
حمل آنها بر خود هموار كرده است! در آن هنگام پنجاه غلام ديگر خفه شدند و آنها را نيز به دريا ريختيم. راستي چه غذاي 

خوبي براي كوسه‌ها تهيه ديده بوديم.« 
يكي ديگر از برده‌داران نوشته بود: 

»هوا طوفاني بود و از وقوع حوادث ناگواري خبر مي‌داد. ناخدا معتقد بود كه جاي درنگ نيست و بايد تصميم عاقلانه گرفت. 
سرانجام تصمیم گرفتیم براي نجات كشتي كالاها را به دريا بريزيم.«

ولي هيچ حدس زديد كه آن كالاها چه بود؟ سيصد نفر سياه‌پوست. حالا جا دارد كه از غريزه‌ي آدمخواري كوسه‌هاي 
بدجنس تعجب كنيد؟!1 

غذاي كوسه‌ها 

شماره صدوبیست
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شكوه كوه!
کوه در شب چه شکوهی دارد
خرم آن جلگه که کوهی دارد!
تاجی از ماه به سر دارد کوه 
وز طلا، جبُهّ به بر دارد کوه 
اولین پرتو ماه و خورشید

روی پیشانی کوه است پدید
کوه، گر روشن و گر تاریک است
تا بخواهی، به خدا نزدیک است!!

                                         
محمد حسین شهریار

ملكا...
ملَِکا ذکر تو گویم که تو پاکی و خدایی

نروم جز به همان ره که توام راه‏نمایی
همه درگاه تو جویم همه از فضل تو پویم 

همه توحید تو گویم که به توحید سزایی
تو حکیمی، تو عظیمی، تو کریمی، تو رحیمی

تو نماینده‏ی فضلی، تو سزاوار ثنایی
بری از رنج و گدازی بری از درد و نیازی
بری از بیم و امیدی بری از چون و چرایی
همه غیبی تو بدانی همه عیبی تو بپوشی
همه بیشی تو بکاهی همه کمّی تو فزایی
لب و دندان سنایی، همه توحید تو گوید

مگر از آتش دوزخ بوُدَش روی رهایی
حکیم سنایی 

فرزندان شهيد
من و پروانه فرزند شهیدیم 

سحر شد سوی صحرا پر کشیدیم
میان باغ، یک خورشید را ما 
کنار سرو از نزدیک دیدیم 

تو چون باران و آب جویباران 
کجا رفتی گل سرخ بهاران؟

پس از تو آفتابی سرخ و روشن 
شده همبازی‏ام در روز باران 

شهیدان یک بهار جاودانند 
که چون خورشید، گرم و مهربانند 

میان دفتر نقاشی ما
به یک لبخند صد گل می‏فشانند

زنده یاد سلمان هراتی

شماره صدوبیست
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طرز تهیه
ابتدا لایه ی سفید پوست پرتقا ل را جدا کرده، آن ها را به صورت خلال برش می دهیم.  

قابلمه ای را تا نیمه آب می کنیم و خلال پوست پرتقال را پنج دقیقه می جوشانیم.
بعد توی آبکش ریخته دوباره توی قابلمه برمی گردانیم و رویش آب سرد می ریزیم.  
سه الی چهار ساعت خلال ها داخل آب سرد می مانند تا تلخی آن گرفته شود. بعد از 

آب بیرون آورده روی پارچه پهن می کنیم تا کمی خشک شود.
شکلات را با بخار کتری یا داخل ماکروفر آب کرده  و پوست ها را داخل آن فرو می کنیم 

و روی کاغذ روغنی می چینیم. کمی زمان می دهیم تا خشک شود. حالا از کاغذ جدا 
کرده و در ظرف دلخواه قرار می دهیم.

حالا شکلاتی با طعم جدید داریم. اگر دوست داشتید لایه ی ضخیمی از شکلات داشته 
باشید از کاغذ که جدا کردید دوباره داخل شکلات بزنید و روی کاغذ خشک کنید.

شکلات پرتقا لی

مواد لازم
ما فقط مقداری شکلات تخته ای لازم داریم 

وپوست دو عدد پرتقال

شماره صدوبیست
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مي‌گويم: »حاجي! شما هر چه دستور بدهيد 
ب��ه ديده منت. الان بگو چ��اه بكَِنم، بگو از ديوار 
راست بالا بروم، بگو با دست‌هايم برايت خاكريز 
بزنم، اصلاً بگو تا يك ماه به مادرزنم زنگ نزنم، 
تمام اين كارها ش��دني اس��ت اما به من نگو كه 
با اين پانزده عدد مين كه برايمان مانده، دشت 
به اين بزرگي را مين‌گذاري كنم! هيچي نباش��د 
واس��ه مين‌گذاري اين منطقه ه��زار تا مين لازم 
داريم. دشت اس��ت، زمين فوتبال دستي نيست 

كه نوكرتم!« 
حاجي از حرف‌هايم خنده‌اش مي‌گيرد. اما به زور 

سعي مي‌كند جلوي خنده‌اش را بگيرد. مي‌گويد: 
ـ ح��اج احمد آقا! پس��ر گل گلاب! دش��من 
عنقريب است كه توي اين دشت وسيع عمليات 
كند. توكلت به خدا باشد. چه بسا همين پانزده 
تا مين هم برايمان كاري افتاد. خدا را چه ديدي 
ب��رادر من؟ از قديم گفته‌اند كاچي به از هيچي! 
شما همين پانزده عدد مين را مقابل دشمن كار 

بگذاريد خداوند كريم است. 
نمي‌دان��م چه بگويم. روي ح��رف حاجي كه 
خودش از مردان بزرگ و قديمي تخريب است، 
حرف��ي نمي‌توان��م بزنم. اما اي��ن كاري كه از ما 
مي‌خواهد درس��ت مثل اين است كه بخواهيم با 
يك كاسه‌ي ماس��ت و از آب يك درياچه، دوغ 

درست كنيم. 
حاجي آنقدر مهربان و دوس��ت داشتني است 
كه جرأت می كنم براي آخرين بار با ش��وخي از 

اين كارش انتقاد كنم. مي‌گويم: 
ـ هر چه شما بفرماييد حاجي. اما خدا وكيلي 

مي‌ده��د! از چش��مانش ش��رارت و حيله‌گ��ري 
مي‌بارد! 

احم��د رضا چنان ج��دي ح��رف مي‌زند كه 
نزديك است باورم شود مي‌گويم: 

ـ مرد حس��ابي. قاطر، قاطر است ديگر. ما كه 
نيامده‌ايم خريد و فروش قاطر كنيم. مين‌ها را كه 
كاشتيم قاطر را مي‌آوريم به قيمت خوب دوباره 
به صاحبش مي‌فروش��يم. نكند خيال كردي اين 

قاطر، جاسوس صدام است؟!
احم��د رض��ا اخلاق��ش همين طوري اس��ت. 
خنده‌دارترين چيزها را آنقدر جدي مي‌گويد كه 

آدم نمي‌داند باور كند يا نه!
قاطر هنوز اول كاري چموشي مي‌كند و هر چه 
افسارش را مي‌كشيم جلو نمي‌آيد. اما بالاخره بعد 
از ساعتي مين‌ها را بارش مي‌كنيم و راه دشت را 

در پيش مي‌گيريم. 
قاطر سلانه سلانه راه مي‌آيد و گاهي مي‌ايستد 
و اين سو و آن سو را بو مي‌كشد و علف و خاري 

را پوزه مي‌زند و دوباره راه مي‌افتد. 
نزديك‌ت��ر كه مي‌ش��ويم اوض��اع خطرناك 
مي‌شود. احمدرضا افسار قاطر را در دست گرفته 
و او را قدم به قدم و با احتياط جلو مي‌كشد. من 
هم  از پش��ت س��ر. قاطر را هي مي‌كنم! كم‌كم 
ب��ه محلي كه بايد مين‌ه��ا را روي زمين بكاريم 
مي‌رسيم. هفت تا مين يك طرف قاطر و هشت تا 

ما را كه سركار 
ب��الا  نگذاش��ته‌اي؟ 

غيرتاً اگر مي‌خواهي ما را به 
دنبال نخود سياه و اين   جور چيزها بفرستي بگو، 
به جان مادرم به جاي اين مين‌ها از صبح تا شب 
توي اين دشت، مقابل پاره آجر و سنگ و كلوخ 

به جاي مين كار مي‌گذارم!
حاج��ي جلو مي‌آي��د. پيش��اني‌ام را مي‌بوس��د. 
دس��ت‌هايم را توي دس��تش مي‌گيرد و مي‌گويد: 
»مؤمن خدا! ما كه باشيم كه شما را سركار بگذاريم. 
م��ا پانزده تا مين داريم و غي��ر از اين هم نداريم و 
راه چاره‌اي هم فعلاً نداريم. بايد به تكليفمان عمل 
كنيم. بروید و به هر وسيله‌اي كه شده اين مين‌ها را 
توي دشت، روبه‌روي دشمن كار بگذاريد. خداوند 

كريم  است. برويد و معطل نكنيد.« 
با اين كه ته دلم از اين كار بي‌نتيجه س��ر در 
نم��ي‌آورم، اما فرمان حاجي برايم اجرا نش��دني 
نيست. چاره‌اي ندارم. بايد اين كار را انجام بدهم. 
دوستم احمدرضا را صدا مي‌زنم و ماجرا را به 
او مي‌گويم. تصميم مي‌گيريم برويم سوسنگرد و 
قاطري پيدا كنيم و مين‌ها را بار قاطر كنيم و بزنيم 

به دشت، روبه‌روي مواضع عراقي‌ها. 
اولين قاطر را كه مي‌بينيم تصميم به خريدش 
مي‌گيريم. احمد رضا زل مي‌زند به چشمان قاطر 
و انگاري كه صد سال قاطر شناس بوده، آرام در 

گوشم مي‌گويد: 
ـ  احمد. اين قاطر، قاطر خوبي نيس��ت. خيلي 
چموش اس��ت. م��ن مي‌دانم كه كار دس��تمان 

قاطر جاسوس!
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احمد عربلو

مين هم سمت ديگر قاطر، بار كرده‌ايم. 
احمد رضا مي‌گويد: »بهتر است قاطر را روي 

زمين بنشانيم.« 
اما قاطر، قاطري نيس��ت كه به اين آس��اني‌ها 
حرف ما را گ��وش كند و مثل بچه‌ي قاطر روي 

زمين بنشيند!
احمد رضا اول به ش��وخي دهان��ش را داخل 

گوش قاطر مي‌كند و آرام مي‌گويد: 
ـ قاطر جان! بفرما بنش��ين. اين جوري خيلي 

تابلو هستي!
اما قاطر، انگار كه مگس��ي توي گوشش وزوز 
كند س��رش را محكم تكان مي‌دهد و به س��ر و 

صورت احمدرضا ميک‌وبد. 
دو نفری س��عي مي‌كنيم قاط��ر را هر طور كه 
هست روي زمين بنشانيم. اما قاطر پر زور است 
و نمي‌نشيند. احمدرضا مي‌گويد: »اين قاطر، زبان 
آدميزاد حاليش نيست. از اول هم گفتم يك قاطر 

زبان فهم بخريم گفتي همين خوب است!« 
مي‌گويم: »اي بابا. اين قدر قاطر قاطر نكن. ما 
اگر قرار بود توس��ط دشمن ديده شويم كه ديده 
مي‌شديم. بيا كمك كن مين‌ها را كار بگذاريم و 

برويم.« 
همين كه مي‌خواهيم اولين مي��ن را برداريم، 
ناگهان قاطر س��رش را بالا مي‌گيرد و با صداي 

به مو توضيح مي‌دهيم. 
حاجي مي‌خندد و بعد مي‌گويد: »آن پانزده تا 
مين را هم به باد داديد. فقط بايد مطمئن شوم كه 

كوتاهي نكرديد!«
نمي‌خواهم دروغ بگويم. اش��اره به احمدرضا 
مي‌كنم و مي‌گويم: »به نظر من اين لگد آخري 

كه احمدرضا خان به  قاطر زد اضافي بود!« 

•••
روزه��اي س��خت م��ا خيل��ي زود مي‌رس��د. 
مين‌هايي كه قرار بود برس��د، هنوز نيامده است. 
اگر جلوي دشمن مين گذاري كرده بوديم، حالا 

خيالمان راحت‌تر بود. 
تمام نيروها منتظر حمله‌ي دشمن هستند. اما 
يك روز، دو روز، س��ه روز... و کی ماه مي‌گذرد 

و خبري نمي‌شود. 
بچه‌ه��اي شناس��ايي همي��ن روزه��ا در يك 
عمليات محدود، يك عراقي را اسير كرده‌اند تا 

اطلاعاتي از او بگيرند. 
اسير حرف‌هاي عجيبي مي‌زند: 

ـ عملياتي در كار نيست. فرماندهان ما بعد از 
بررس��ي‌هاي زياد به اين نتيجه رسيده‌اند كه با 
وجود هزاران ميني كه ايراني‌ها توي دش��ت كار 

گذاشته‌اند. تلفات سنگيني خواهيم داد!
ـ هزاران مين؟ شما از كجا فهميديد؟ 

اس��ير بعث��ي لبخن��د كنايه‌آمي��زي مي‌زند و 
مي‌گويد: »خيال كرديد ما الاغ هس��تيم؟ ما آن 
قاطري كه بار مي��ن رويش بود گرفتيم... همه‌ي 
ما از تعجب ش��اخ درآوردي��م. آنقدر مين اضافه 
آورديد كه بار قاطر كرديد كه به عقب بفرستيد. 
اما خبر نداشتيد كه قاطر با فرار كردنش به سمت 

مواضع ما، همه چيز را »لو« داد.« 
همه به  ه��م زُل زديم و در ميان 

بهت و حيرت اس��ير دش��من 
هم��راه ب��ا حاجي ب��ا صداي 

بلندي از ته دل خنديديم...‌

بلند شروع به شیهه کشی مي‌كند. 
اين ج��اي كار را ديگر نخوان��ده بوديم. دلم 
مي‌خواه��د ده��ان قاطر را با جفت دس��ت‌هايم 
بگي��رم و خفه‌اش كنم، اي لعن��ت بر دهاني كه 

بي‌موقع باز شود. 
از اول تا آخر آوازش ده ثانيه طول مي‌كش��د. 
دل توي دلمان نيس��ت. الان است كه لو برويم و 

دشمن متوجه ما بشود. 
آواز قاطر كه تمام مي‌شود، دوباره 

شروع مي‌كند. 
احمدرضا مي‌گويد: »نگفتم اين، 

جاسوس دشمن است؟« 
و ب��ا خش��م چن��ان ب��ا لگد به پش��ت 
قاط��ر مي‌زند كه قاط��ر آوازش را نيمه‌كاره رها 
مي‌كند و جفتك مي‌اندازد و چهار نعل به طرف 

خاكريزهاي دشمن مي‌دود. 
ـ اين چه كاري بود؟ چرا قاطر را فراري دادي؟ 
احم��د رضا مي‌گويد: »بگذار برود گم ش��ود 
قاطر نفهم! حالا بايد خودمان هم در برويم. الان 
اس��ت كه لو برويم. چن��ان زدم كه ديگر هوس 

نكند بي‌موقع آواز بخواند!
چاره‌اي نيست. برخلاف مسير قاطر مي‌دويم و 

خودمان را از منطقه دور مي‌كنيم. 

•••
به داخل مواضع خودمان كه مي‌رسيم نمي‌دانيم 
از خجالت به حاجي چه بگوييم! بگوييم عرضه‌ي 
كاشتن آن پانزده تا مين را هم نداشتيم؟ بگوييم 

حريف يك قاطر نشديم؟ 
حاجي خودش به استقبال ما مي‌آيد. با ديدن 
چهره‌هاي عرق كرده و سرهاي پايين افتاده‌مان 
مثل اين كه ماجرا را حدس زده باشد مي‌گويد: 
ـ به‌ب��ه! دو ت��ا پهل��وان احم��د! چق��در زود 

برگشتيد؟ بالاخره كار خودتان را كرديد؟! 
اين جمله‌ي آخ��ر را طوري مي‌گويد كه يك 
لحظه گمان مي‌كنيم متوجه خرابكاري ما ش��ده 
و به ما طعنه مي‌زند. اما حاجي اهل اين حرف‌ها 

نيس��ت. مي‌نش��ينم كن��ارش و ب��ا 
خجالت، همه چيز را برايش مو 
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قایق پرنده 
جدیدترین قایق پرنده‌ي ایرانی به نام »باور 4« رونمایی ش��ده اس��ت. این قایق ویژگی‌های منحصر به فردی در اجرای 

مأموریت‌ها و همچنین اجرای مانور و عملیات نظامی دارد که در نوع خود کاربری این پرنده را بسیار بالا برده است.
باور 4، جدیدترین نسل از قایق‌های پرنده ی نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی است که طراحی و ساخت آن، 

توسط متخصصان کشورمان صورت گرفته و کاملًا بومی و ایرانی است.
طراحی این قایق از طرح دلتای معکوس پیروی کرده و قادر اس��ت در ارتفاع بس��یار نزدکی به آب یعنی حدود 1 تا 4 

متری پرواز کند. 
این قایق مجهز به دوربین‌های پیشرفته با قابلیت چرخش 360 درجه است که متخصصان قادرند این دوربین‌ها را در زیر 

بدنه، روی بال‌ها برای زیرنظر گرفتن سطح دریا و طرفین پرنده و همچنین زیر دماغه ی قایق، نصب کنند.
باور 4، قادر است با سرعت عجيب 160 یکلومتر بر ساعت پرواز کند و 150 تا 180 دقیقه به صورت مداوم پرواز كند. 
این پرنده قادر است بال قسمت پشتی هم داشته باشد به همين خاطر با نصب این بال، پرنده می‌تواند تا سرعت 190 یکلومتر 

بر ساعت هم سرعت بگیرد که این در نوع خود سرعتی بسیار جالب و مطلوب تلقی می‌شود.
با توجه به اینکه این پرنده‌ها در سطح بسیار نزدکی به آب پرواز میک‌نند، در صورت وجود 

مانع به مشکل برمی‌خورد به همين جهت برای رفع این مشکل، 
متخصصان صنایع هوایی کشورمان با طراحی امکانی، این قابلیت 
را به پرن��ده داده‌اند که اگر خلبان مانعی را در مقابل خود ببیند، 
می‌تواند تا ارتف��اع 50 متری یا 200 پایی ارتفاع بگیرد و بعد به 

سطح آب بازگردد چرا که نمی تواند با همان ارتفاع پرواز کند.

دویدن معلولان با پروتز پای مصنوعی ایرانی 
محققان دانشگاه خواجه نصیر موفق به تولید پروتز پای مصنوعی کربنی به منظور راه رفتن و دویدن افراد معلول شدند. 

هادی نوروزیان، مجری طرح پروتز پای مصنوعی کربنی در گفت وگو با خبرنگار علمی خبرگزاری دانشجویان ایران)ایسنا(، 
با توضیح جزییات این دستاورد با بیان اینکه این پروتز مصنوعی در دو نوع دویدن و راه رفتن توسط تیم مهندسی مکانکی 
مرکز تحقیقات مواد و سازه‌‏های پیشرفته و هوشمند دانشگاه خواجه نصیرالدین طوسی برای اولین بار در کشور طراحی و 
تولید شده است، گفت‌: »پروتز پای مصنوعی کربنی با داشتن قابلیت انعطاف پذیری بالا همانند کی فنر تخت عمل می‏ کند 

و این امکان را برای فرد معلول فراهم میک‌ند که در کنار افراد سالم به ورزش‏هایی نظیر دو و میدانی بپردازد.« 
وی گفت:‌ »این پروژه با صرف هزینه‌ي 100 میلیون ریال طی مدت دو سال ادامه یافته و در نهایت اولین نمونه‌‏های 
آزمایش��گاهی از پروتزهای مصنوعی کربنی را در سال 1392 ساخته و مراحل آزمون‏های آزمایشگاهی و عملی خود 

را طی کرد.« 
نوروزیان گفت: »در این روش پارچه‌های کربنی با روش‌های پیشرفته در 
کنار هم قرار می‌گیرند و در نهایت محصول مورد نظر تولید خواهد ش��د که 

در این میان از ویژگی‌های اصلی کامپوزیت‌ها سبکی و استحکام بالا است.« 
وی عملکرد مش��ابه این پروتز نسبت به نمونه‌‏های خارجی در کنار قیمت 
ارزان را از ویژگی‏ه��ای اصلی این محصول عن��وان و اظهارکرد: »پروتزهای 
مصنوعی کربنی در دو نوع دویدن و راه رفتن، تا پایان سال جاری وارد بازار 

خواهد شد.«  
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گردآوری: حسین بیدار مغز

کشت کاهو روی مریخ 
گروهی از دانشمندان انگلیسی قصد دارند روی مریخ کاهو کشت دهند، برنامه‌ای که قرار است بخشی از سفر 

آینده اولین‌انسان‌ها به سیاره‌ي سرخ باشد. 
براس��اس گزارش تلگراف، اين پروژه توس��ط محققان دانشگاه س��اوث‌همپتون اجرا مي‌شود و هدف آن كشت 

گياهان زنده در گلخانه‌هايي در مريخ است.
سوزانا لوكاروتي رهبر اين پروژه مي‌گويد ما براي زندگي روي سياره‌اي ديگر به غذا نياز داريم. 

تاكنون هيچ كس اين‌كار را انجام نداده و تلاش ما اين است كه اولين باشيم. 
اين پروژه، كاهو در مريخ نام دارد و گلخانه‌اي كه قرار اس��ت كاهو‌ها در آن رش��د كنند 

به همراه بذر كاهو، كود، سيستم‌هاي پردازش اتمسفري و سيستم‌هاي الكترونيكي 
كنترل كننده به فضا فرستاده خواهد‌شد. در طول سفر به مريخ، گلخانه خاموش 
بوده و بذرهاي كاهو نيز در حالت منجمد باقي خواهند‌ ماند. پس از فرود اما گلخانه 

فعال خواهد‌شد و حرارت آن بين 21 تا 24 درجه سلسيوس ثابت مي‌شود.
دي‌اكسيد‌كربن كه براي رشد گياه الزامي‌است، از اتمسفر مريخ استخراج شده و پيش 

از ورود به گلخانه فرآوري مي‌ش��ود. س��پس كاهو‌ها بدون نياز به خاك رشد كرده و آب به 
صورت مداوم روي آن ها اسپري خواهد شد.

تصاوير تمامي مراحل رشد گياه به زمين ارسال خواهند ‌شد. 

کشف بقایای کی دریاچه روی مریخ 
دانشمندان ناسا می‌گویند کوهی که کاوشگر کنجکاوی درحال بررسی و تجسس آن است، زمانی بستر دریاچه‌ای 

وسیع بوده که ده‌ها میلیون سال پیش خشک شده‌است. 
براس��اس گزارش ديسكاوري، اين كشف براس��اس اطلاعاتي انجام گرفته كه كاوشگر كنجكاوي طي 2.5 سال 
گذشته جمع‌آوري كرده‌، از جمله كشف بسترهاي رسوبي ماسه‌سنگي كه به سوي كوه شارپ متمايل هستند. كوه 

شارپ كوهي سه كيلومتري است.
تحقيقات جديد نش��ان مي‌دهند كوه ش��ارپ طي ميليون‌ها س��ال از بقاياي رس��وبي در مركز بستر اين درياچه 
تشكيل شده‌است. اين رسوبات احتمالا توسط رودهايي حمل شده‌اند كه از ارتفاعات حاشيه حفره گيل سرچشمه 
مي‌گرفته‌اند، مناطقي كه به احتمال زياد در زير پوششي از برف قرار داشته‌اند. محققان گمان مي‌برند وزش باد به 

تدريج اين رسوبات را فرسوده ساخته و كوه شارپ را ايجاد كرده‌است.
دانشمندان بر اين گمانند در حفره ی گيل چرخه‌هاي خشكي و پرآبي متعددي رخ داده كه براي ميليون‌ها سال 

يا ده‌ها ميليون سال ادامه داشته و موقعيت ايجاد شرايط تشكيل حيات روي مريخ را افزايش داده‌است.
كاوشگر كنجكاوي به‌منظور بررسي امكان وجود حيات روي سطح مريخ و كشف شباهت‌هاي مريخ با زمين، در 
حفره‌‌ي گيل فرود آمد. هدف اين كاوشگر ارزيابي تركيبات شيميايي و وضعيت سياره مريخ است تا دريابد آيا اين 
سياره نيز مانند زمين شرايط ايجاد حيات را داشته و يا خواهد‌داشت؟ كنجكاوي بلافاصله پس از رسيدن به مريخ به 
وجود محيطي مناسب براي شكل‌گيري حيات روي مريخ پي‌برد و 14 ماه پس از آن را به حركت به‌سوي كوهپايه ی 

كوه شارپ سپري كرد تا بتواند در آن منطقه آزمايش‌هاي بيش تري براي يافتن كربن ارگانيك انجام دهد.
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.. . . . . . . . فرزندان امام 
جلسات شيرين

ما در طول بیست و چهار ساعت، شاید کی یا دو ساعت از آسایشگاه بیرون م‌ىآمدیم؛ آن هم فقط به خاطر آمار گرفتن 
و دستشوىی رفتن. بنابراين بیش‌تر وقت را در آسایشگاه بودیم. با این حال، در آن آسایشگاه‌هاى دربسته و بى امکانات، در 
گروه‌هاى دونفرى، سه نفرى، چهار نفرى یا پنج نفرى م‌ىنشستیم و درباره‌ي امام خميني )ره( صحبت مک‌ىردیم و اندیشه‌هاى 
امام، هدف امام از انقلاب و این جور مس��ائل را تحلیل مک‌ىردیم. بچه‌هاىی هم که قدرت تحلیل سیاس��ى ش��ان بالاتر بود یا 
مسئولیتى در انقلاب یا جنگ داشتند اداره‌ي این بحث‌ها را به عهده م‌ىگرفتند. این جلسات، جلسات بسیار خوب و مرتبى بود 
که همیشه برگزار م‌ىشد و شبیه جلسات قرآن و هیئت‌هاى مذهبى ایران بود. برنامه‌ي ما این بود که کسى که بر اندیشه‌هاى 
امام بیش‌تر از دیگران مسلط بود، مسائل را توضیح م‌ىداد و در این جلسات، افراد دیگرى را تربیت مک‌ىرد. بعد، آن دو نفر هم 
خودشان استاد م‌ىشدند و براى جمع دیگرى همین جلسات را تشیکل م‌ىدادند. در حقیقت، این جلسات کی کلاس امام شناسى 
بود که براى بچه‌ها برگزار م‌ىشد. بچه‌ها هم سرگرم این کلاس‌ها بودند و دیگر احساس نمک‌ىردند اسیرند یا مثلًا در حبس 

به سر م‌ىبرند. 
)مصطفى محمدى نجف آبادى(
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.. . . . . . . . فرزندان امام 

نامه‌هاي زيبا
در اس��ارت، نامه‌های��ى از ط��رف آزادگان ب��راى حضرت 
امام خميني )ره( فرس��تاده م‌ىش��د که بچه‌ها از طریق آنها به 
حضرت امام ابراز احساسات مک‌ىردند و ایشان هم گاهى پاسخ 
م‌ىدادند. یادم هس��ت روزى چند نفر از ما را صدا کردند و به 
مقر فرماندهى بردند و گفتند: ش��ما به جاى اینکه در نامه‌هاى 
خود به خانواده‌هایتان سلام برسانید، به ]امام[ خمینى)ره( سلام 
رس��انده‌اید و با این کار وارد سیاست شده‌اید. چرا شما چنین 

جسارتى کرده‌اید؟ 
ىکی از بچه‌ها نوش��ته بود: س�الم مرا به پدربزرگ روح اللّه  
برسانید. بعثي‌ها گفتند که منظور او از روح‌ اللّه ، روح‌ اللّه  خمینى 
است. او در جواب گفت: پدربزرگ من اسمش روح اللّه  است. 
ىکی دیگر از برادران نوش��ته بود »س�الم مرا به امام زمانم 
برسانید«. م‌ىگفتند: تو هم به خمینى )ره( سلام رسانده‌اى. او هم 

گفت: منظور از امام زمان، امام دوازدهم شیعیان است. 
اما ىکی از دوستان مستقیماً نوشته بود: »سلام مرا به روح اللّه  

الموسوى الخمینى)ره( برسانید«. 
به این دوست ما گفتند: تو که نم‌ىتوانى انکار کنى، چون تو 
مستقیماً اسم خمینى را آورده‌اى. حالا در برابر این جسارت که 

انجام داده‌اى چه حرفي دارى؟ 
این برادر عزیز ـ که اهل کاش��ان بود ـ با کمال ش��جاعت 

گفت: خمینى رهبر من است و من او را دوست دارم. 
این س��خن تا مغز استخوان افسر بعثى را سوزاند. آنها ما را 
تهدید کردند و گفتند: به حساب شما خواهیم رسید. بعد از آن، 
تا مدت‌ها نامه‌هاى ما را قطع کردند و نگذاشتند نامه بنویسیم، 

ولى کار خاصى نکردند. فقط ما را تحت نظر داشتند. 
)کمال فتاحى(

از سیدالخمینى بگو
مسأله‌ي دیگر درباره‌ي حضرت امام خميني )ره( این است 
که خداوند به ما توفیق داد که تقریباً سه ـ چهار سال در خدمت 
حاج آقا ابوترابى باشیم. ایشان بهترین مبلغّ براى حضرت امام 
بود و در نظر عراق‌ىها و افس��رهاى عراقى )حتى س��اواکی‌ها و 
بعثی‌ها( موقعیت خاصى داشت. ىکی از دوستان م‌ىگفت: من 
خودم ش��اهد بودم که افسر عراقى چطور با تواضع و دست به 
سینه مقابل حاج آقا ظاهر م‌ىشد و از حاج آقا م‌ىخواست که 
درباره‌ي امام صحبت کند. بعثي‌ها معمولاً براى توهین به امام 
م‌ىگفتند خمینى، ولى به حاج آقا که م‌ىرس��یدند م‌ىگفتند: از 
سیدالخمینى برایمان صحبت کن. مرحوم حاج آقا ابوترابى هم 

از حضرت امام صحبت مک‌ىرد و آنها را شیفته مک‌ىرد.
 )محمد گیتى(

عشق و امام
رمز موفقیت ما در اسارت، عشق به حضرت امام خميني )ره( بود 
که بسیار وحدت آفرین بود؛ یعنى همان طور که در جبهه‌هاى 
جنگ، عشق به امام باعث تقویت روحیه‌ي رزمندگان م‌ىشد، 
این عش��ق از اول تا آخر اس��ارت هم موجب انس��جام بچه‌ها، 
روحیه گرفتن آنها و استقامتشان م‌ىشد که به نوعى انقلاب ما 
را هم به دنیا معرفى مک‌ىرد. یادم هست صلیب سرخ‌ىها که 
م‌ىآمدند، گاهى با آنها صحبت مک‌ىردیم و مسائل خودمان را 
انتقال م‌ىدادیم و اسیران ما تا آنجا که در توان داشتند وظیفه‌ي 

خود را در قبال امام و انقلاب انجام م‌ىدادند.1
)علي‌اكبر عراقي(
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همه‌ي ما كم و بيش 
در مورد اس��تعداد عجيب و 

توانايي‌ه��اي خارق‌العاده‌ي بعضي 
حيوانات شنيده و خوانده‌ايم. 

بش��ر با الهام از طبيعت و س��اختار جالب 
بعض��ي از جانوران اختراعاتي را ه��م انجام داده  

اس��ت. امروزه نيز دانشمندان در حال بررسي بعضي 

از اين توانايي‌ها هستند تا بتوانند پنجره‌هاي جديدي را از 

علم بر روي بشر بگشايند. براي مثال بعد از سونامی 2004، 

بسی��اری از دانش��مندان به این فکر افتادند که حس ششمی که 

در حیوانات وجود دارد به آن‌ها توانایی تش��خیص احتمال وقوع زلزله 

و فرار به مناطق بلند‌تر را می‌دهد. مس��ئولان يك پارک ملی در سریلانکا 

هنگامی متوجه شدند در این حادثه در هیچ گروهی از حیوانات پارک، مرگی 

رخ نداده، بسی��ار متعجب ش��دند. آنان حدس زدند كه این احتمال وجود دارد که 

بعضی گونه‌های حیوانات توانایی تشخیص لرزش‌های خفیف زمین و تغییرات فشار هوا 
را دارند.

مي‌دانيم كه خفاش تنها پستانداری است که می‌تواند پرواز کند. خفاش‌ها شب هنگام به شکار می‌پردازند. 

در طول روز نیز در غارها یا مکان‌های تارکی پرواز میک‌نند. بسیاری از آن‌ها سازگاری‌هایی پیدا کرده‌اند که 

به آن‌ها کمک میک‌ند در تارکیی راهشان را پیدا کنند و به جستجوی شکار بپردازند. فعال بودن در شب و 

پنهان شدن در روز به خفاش‌ها کمک میک‌ند که از پرندگان شکارچی روز‌ دوری کنند و همچنین از تعداد 

بیش‌تر حشرات در شب بهره بگیرند. کیی از سازگاری‌های خفاش‌ها برای کمک به  پرواز، شکار و راهی‌ابی 
در شب، مکانیسم پژوای‌کابی )echolocation( است.

برای استفاده از مکانیسم پژوای‌کابی، آن‌ها صدای خاصی را از دهان یا بینی خود خارج میک‌نند. ريشه‌ي این 

صدا در بعضی از خفاش‌ها حنجره است و در برخی دیگر صداهای تق تق مانندی توسط زبان ایجاد می‌شود. 

صداهای خاص پژوای‌کابی معمولاً فراصوت هستند و فرکانس آن‌ها در محدوده‌ی ۲۰۰۰۰ تا ۲۰۰۰۰۰ 

هرتز است. بالاترین فرکانس قابل شنیدن برای انسان در حدود ۲۰۰۰۰ هرتز است. با این وجود، انسان‌ها 

می توانند صداهای پژوای‌کابی تعدادی از خفاش‌ها را بش��نوند؛ اما بیش‌تر این صداها توس��ط انس��ان 

تش��خیص داده نمی‌شود. برخی از این صداها به اندازه‌ای بلند هستند که اگر در محدوده‌ی شنوایی 

انسان بودند، می‌توانستند به دستگاه شنوایی انسان آسیب بزنند. حتی این صداها هنگامی که 

از حنجره‌ی خفاش تولید می‌شوند، در صورت شنیده شدن از فاصله‌ی کوتاه بین گوش 

خفاش و حنجره‌اش، می‌توانند به گوش خفاش آسیب وارد کنند و یا در جهت یابی 

او اختلال ایجاد کنند. برای جلوگیری از این 

ز علم 
تر ا

عجيب‌
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امر ماهیچه‌ی خاصی در گوش داخلی خفاش، هنگام ایجاد صدا از حنجره، 

منقبض می‌ش��ود و بین سه استخوان داخلی گوش فاصله ایجاد میک‌ند تا حساسیت 

شنوایی گوش خفاش را کم کند و از آسیب دیدن دستگاه شنوایی خفاش جلوگیری کند.

وقتی امواج صداهای پژوای‌کابی به مانع برخورد میک‌نند و به سمت خفاش برمی‌گردند، 

او با گوش‌هایش این صدای خاص را می‌ش��نود. با تش��خیص دادن م��دت زمان لازم برای 

برگشت صدا، فاصله مشخص می‌شود. خفاش همچنین می‌تواند مکان، مانع یا حشره، اندازه 

و جهت حرکت آن را تشخیص دهد. به این ترتیب خفاش نوع مانع را نیز تشخیص می‌دهد 

که آیا از جنس سخت و مانع ثابت است، و یا بافت نرمی دارد و حشره‌ی در حال پرواز است! 

بر اساس این که پژواک صدا زودتر به گوش چپ یا راست برسد و بلندی آن در هر گوش 

چه قدر باشد، محل مانع از نظر چپ یا راست بودن تشخیص داده می‌شود. 

گوش خف��اش دارای مجموعه‌ی پیچیده‌ای از چین‌های متعدد 

است که به تشخیص مکان عمودی مانع یا حشره کمک میک‌نند. 

پژوا‌کهایی که از س��مت پایین به گوش خفاش می‌رسند در 

مقایسه با پژوا‌کهایی که از بالا به گوش می رسند، در نقطه‌ی 

متفاوتی در این چین‌ها به گوش خارجی برخورد میک‌نند؛ 

در نتیج��ه در ص��دای آن‌ها تفاوت ایجاد می‌ش��ود که این 

تفاوت توسط گوش داخلی تش��خیص داده می‌شود، و بالاتر 

یا پایین‌تر بودن حشره نسبت به محل خفاش مشخص می‌شود.

این پردازش‌‌ها در مغز خفاش ب��ه صورت ناخودآگاه صورت می‌گیرند؛ همان گونه 

که داده‌های بینایی و ش��نوایی در مغز ما پردازش می‌ش��وند. می‌توان گفت که در مغز خفاش بر اساس 

داده‌های شنوایی کی تصویر ذهنی از فضای اطراف و جایگاه موانع و موجودات متحرک ترسیم می‌شود، 

همان طور که در مغز ما کی تصویر ذهنی بر اساس داده‌های بینایی رسم می‌شود. بر خلاف تصور عموم، 

خفاش‌ها از داده‌های بینایی هم برای رهیابی استفاده میک‌نند. بسیاری از آن‌ها دید نسبتاً دقیقی دارند. آن‌ها 

از پژوای‌کابی برای کمک به بینایی استفاده میک‌نند و نه به جای بینایی.

هنگامی که خفاش در حال تعقیب شکار است، به طور پی‌در‌پی و مداوم باید از موقعیت شکار آگاه شود، 

چون شکار نیز در حال پرواز است و پی در پی موقعیتش را عوض میک‌ند. به منظور آگاهی مداوم از موقعیت 

شکار، خفاش به طور پی‌درپی صوت خاصی با فرکانس خاص را از گلویش خارج میک‌ند و موقعیت شکار 
را پیوسته ارزیابی میک‌ند.

جالب است بدانید که بسیاری از گونه‌های خفاش نه تنها ضرری برای انسان ندارند، بلکه بسیار مفید هستند! 

خفاش‌های حشره‌خوار با شکار و خوردن تعداد بسیار زیادی از حشرات به کنترل جمعیت آن‌ها کمک 

میک‌نند. بسی��اری از این حشرات به مزارع آسی��ب می‌زنند، که خفاش‌ها با خوردن آن‌ها به انسان‌ها 

خدمت بزرگی میک‌نند. همچنین خفاش‌هایی که از شیره‌ی گیاهان تغذیه میک‌نند، در گرده افشانی 
گیاهان نقش دارند. 

راستي چه خوب است كه كمي بيش‌تر به اعجاز آفرينش فكر كنيم...

مجموع��ه‌ی  دارای  خف��اش  به تشخیص مکان عمودی مانع یا حشره پیچیده‌ای از چین‌های متعدد اس��ت که گ��وش 
کمک میک‌نند. 
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من از كودكي در يادگيري و سپردن مطالب به ذهنم كمي دچار مشكل بود‌ه‌ام. نمي‌توانم مطالب درسي را به خوبي و راحتي 

بفهمم و يا دروس حفظ كردني را حفظ كنم. همواره به كساني كه مثلاً اشعار زيادي را از حفظ دارند به نوعي حسادت مي‌كنم. 

لطفاً به من بگوييد چه راه‌هايي براي تقويت حافظه وجود دارد. )رضا پويا از شيراز( 

قب��ل از وارد ش��دن به بحث اصلي مربوط به تقويت حافظه بايد بگوييم ك��ه به طور كلي اگر دانش‌آموزي بخواهد مطالب درس 

را خوب بخواند و بفهمد بايد كتاب‌هاي سال‌هاي قبل را حداقل يك بار از اول تا آخر مرور كند تا درك مطالب براي وي آسان‌تر 

گردد. زيرا مطالب كتاب‌هاي سال‌هاي قبل در ذهن اوست و او با اين كار باعث مي‌شود مطالب در ذهنش نمود يابد و درك و فهم 

درس‌هاي قبل بهتر صورت گيرد. براي درك بهتر، آمادگي قبلي فهم درس را آسان‌تر مي‌كند. 

بازسازي نكردن حافظه موجب ركود و  كندي حافظه مي‌شود. با افزودن و انباشتن مطالب، در مغز، كارآيي حافظه بالاتر مي‌رود. 

حضرت امام صادق )ع( مي‌فرمايند: »آنچه فراموش��ي مي‌آورد، به كار نيانداختن نيروي حافظه است.« نيروي حافظه مانند ساير 

نيروهاي بدن است، اگر بخواهد توانمند باشد بايد به كار گرفته شود. 

آن حضرت در جواب برخي صحابه كه از  ايشان سؤال مي‌كنند آيا پيرمردها در زمان كهولت خود حافظه‌شان ضعيف مي‌شود، 

مي‌فرمايند: »نه! اگر انسان پير هم شود، حافظه‌اش مي‌تواند باقي بماند.« 

و از اي��ن حديث مي‌‌توان دريافت كه انس��ان در زمان پيري س��ن ني��ز مي‌تواند از حافظه 
برخوردار باشد. 

حافظه بايد مدام تقويت شود 

فسفر، بيشترين ماده‌اي است كه از نظر مادي مورد بهره‌برداري مغز قرار مي‌گيرد 

و منبع غذايي غني براي آن به شمار مي‌رود. 

مص��رف آن حرارت و نيرو را افزايش مي‌دهد و بر س��اير دس��تگاه‌هاي بدن اثر 

مي‌گذارد. براي تقويت و بازپروري حافظه مي‌توان علاوه بر مصرف غذاهاي فسفردار 

از جمله كنجد، پنير، ماست، گوشت و ماهي و ميگو از برخي مواد غذايي مثل پسته، گندم، 

جوانه ی گندم، بادام، فندق و نيز سير، جو، نخود، عدس، اسفناج، پياز، كاهو، هويج، سيب 

و كرفس استفاده كرد. 

علاوه بر مصرف مواد غذايي فس��فردار، هواي اكسيژن‌دار و مطبوع در 

تقويت حافظه بسيار مهم است. در روش گياه درماني مي‌توان از هويج 

به عنوان منبع سرشار از ويتامين A استفاده كرد، مصرف هويج مورد 

احتياج مغز و چشم است. 

يك��ي ديگر از عوام��ل تقويت حافظه خوب خ��وردن و متعادل 

خوردن است. آرامش هنگام صرف غذا بسيار مهم است. 

اگر غذا خوب جويده ش��ود و با آرامش صرف ش��ود فوري 

جذب بدن انس��ان مي‌ش��ود. بنابراين گي��اه درماني و خوردن 

درست و سنجيده، يكي ديگر از راه‌هاي تقويت حافظه است. 

هوای حافظه ات را داشته باش
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دختري 15 ساله هستم و در مقطع اول دبيرستان درس مي‌خوانم. مشكل من مربوط مي‌شود 

به ناسازگاري من با دوستانم و افُت شديدي كه امسال در درسم داشتم. من به دليل وزن بيش 

از حد معمولي كه دارم گاهي مورد تمس��خر بعضي از همكلاس��ي‌هايم قرار مي‌گيرم و سر اين 

موضوع هميش��ه با هم دعوا داريم. تا جايي كه يك‌بار مادرم مجبور ش��د به مدرسه بيايد و من 

خيلي شرمنده شدم. از خودم بدم مي‌آيد. احساس افسردگي مي‌كنم و وقتي عصبي مي‌شوم سر 

همه فرياد مي‌زنم. گاهي وقتي عصبي مي‌شوم نمي‌توانم خودم را كنترل كنم. خواهش مي‌كنم مرا 

راهنمايي كنيد. 

دوست عزيز در مورد افُت تحصيلي بايد بگوييم كه هميشه عوض شدن مقطع تحصيلي تا حدودي 

باعث افُت تحصيلي مي‌ش��ود و اين موضوع تا حدي طبيعي اس��ت. اگر مي‌خواهيد احساس بهتري 

داشته باشيد، بايد بدانيد كه به جاي حوادث بيروني افكار و طرز برخوردهاي شماست كه احساسات 

ش��ما را به وجود مي‌آورد. در حالت افسردگي يا نگراني است كه به خود و زندگيتان با بدبيني نگاه 

مي‌كنيد و در مقام انتقاد از  خويش هس��تيد. هر احس��اس منفي، ناشي از يك انديشه‌ي منفي است. 

شما دوست عزيز در برخورد با مشكلات به جاي عصبانيت بايد ريشه‌ي مشكل را بيابيد و درصدد 

حل آن بكوشيد. وقتي مثبت‌تر و واقع‌بينانه‌تر بينديشيد از عزت نفس و كارايي بيش‌تري برخوردار 

مي‌شويد. عزت نفس اصيل ناشي از فروتني و قبول كمبودها و نواقص خود است و تنها در اين صورت 

است كه مي‌توانيد مسئوليت اعمال خود را بر عهده بگيريد و مي‌توانيد به راحتي عذرخواهي كنيد و 

دست به اصلاحات لازم بزنيد و زندگي شاد و سازنده داشته 

باش��يد. ش��ما به دليل وزن زيادتان نبايد احساس 

ناراحت��ي و حقارت كنيد؛ اين احس��اس حقارت 

ناش��ي از آن است كه خود را در مقايسه‌ي با 

ديگران شايسته نمي‌دانيد. هر انساني داراي 

توانايي‌هاي ذاتي است كه بايد استعدادهاي 

خود را شناسايي كند و سعي در شكوفايي 
آنها كند. 

اين را بدانيد كه اگر با مسائل درون 

خود يا ديگران بيش از حد س��ر ستيز 

داشته باشيد، ايجاد مقاومت مي‌كنيد، 

اما اغلب وقتي مسئله را مي‌پذيريد 

و دس��ت از س��ماجت بر مي‌داريد 

وضعيت ناگهان تغيير مي‌كند. 
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سردار شهيد »حسین خرازی«در سال 1336ه‍ .ش 
در خانواده‌ای مذهب��ی، متدین و اصیل در کیی از 
محله‌های قدیمی شهراصفهان دیده به جهان گشود. 
او از هم��ان دوران کودک��ی و همزمان با ش��روع 
تحصیلات ابتدایی در جلسات مذهبی در مسجد 

حاضر می‌شد. حسين مُكبّر نماز جماعت بود. 
بع��د از گرفتن دیپلم در آغاز س��ال 1355به 
سربازی رفت. اما با اوج‌گیری انقلاب اسلامی در 
سال 1357 از پادگان گریخت و به سیل خروشان 
مردم پیوست تا در فعالیت‌های انقلابی و مردمی 

شرکت کند. 
پس از پیروزی انقلاب اسلامی با عضویت در 
کمیته‌ي دفاع شهری اصفهان، در درگیری با ضد 
انقلاب منطقه، دستگیری عناصر ساواک و عمال 
حکومت نظامی ش��اه در حراست از جایگاه‌های 
حساس شهر، نقش فعال و تعیین کننده‌ای 

داشت. 
در اواس��ط بهمن ماه سال 1358که 
توطئه‌های نیرو‌های ضد انقلاب در گنبد 
و ترکمن صحرا آغاز شده بود او به همراه 
حدود کی صد نفر از پاسداران جان برکف، 
به منطقه اعزام شدند و با نيروهايي تحت 
عنوان »گردان ضربت«ضربه‌های سنگینی 

را بر پکیره‌ي ضد انقلاب فرودآورد.
بعد از اين وقايع و پس از گذش��ت 
40 روز از شروع جنگ تحميلي، 
»حس��ین خرازی« ب��ه اتفاق 
50 نفر از نیروهایش وارد 
خوزس��تان ش��د و در 

نیمه‌ي دوم بهمن ماه س��ال 59 فرماندهی جبهه 
دارخوین را به عهده گرفت.

عملیات‌های سرنوشت‌ساز
سردار حس��ين خرازي با عنوان فرمانده دلير 
لش��كر امام حس��ين )ع( در طول نب��رد و دفاع 
مق��دس بارها عمليات مختلف را فرماندهي كرد 
و حماس��ه‌ها آفريد. او حتي در يكي از عمليات‌ها 
يك دس��ت خود را از دست داد و شاهد شهادت 
بسياري از همرزمانش بود و سرانجام در عملیات 
کربلای پنج در تاريخ 7 اسفند1365با کوله‌باری از 
اخلاص و عشق به خداوند و دوستی اهل بیت)ع( 
پرنده‌ي سبكبالي شد و به آسمان‌ها پرواز كرد. با 
هم خاطراتي كوتاه از اين سردار دلير را مي‌خوانيم: 

چقدر متواضع بود
حدود16سال داشت. رزمنده‌ي بسیجی بود که 
تازه‌ به جبهه آمده بود. او را به عنوان نگهبان در 
ورودی پادگان لشکر، تعیین کرده بودند و بازرسی 

عبور و مرور خودروها را بر عهده داشت. 
حاج حس��ین؛ فرمانده لشکر به اتفاق دو نفر از 
مس��ئولان، در حالی که سوار ماشین بودند. قصد 
داش��تند وارد موقعیت ش��وند. نگهبان که همان 
بسیجی تازه وارد بود و آنها را نمی‌شناخت، گفت: 

ـ کارت شناسایی؟
حاجی گفت: »همراهمان نیست.« 

بسیجی گفت: »پس حق ورود ندارید.« 
کیی از همراهان خواست حاج حسین را معرفی 
کند اما حاجی با اش��اره او را به سکوت فراخواند. 
اصرار کردند. س��ودی نداش��ت. نگهبان کارت 

شناسایی می‌خواست.
همراه دیگر حاج حسین که دیگر طاقتش طاق 

شده بود، گفت:

پرواز كرد...با يك بال 
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ـ طناب را بيانداز برويم، حوصله نداریم.
بسيجي نوجوان در حالی که اسلحه را به طرف 
آن‌ها نش��انه می‌رفت، با لحنی خشن گفت: »بلبل 
زبونی میک‌نید؟! زود بیایید پایین دراز بکش��ید رو 
زمین کمی سینه‌خیز برید تا با مقررات آشنا شوید.« 
حاج حس��ین با فروتنی خاصی که داش��ت به 
همراهان خود آهس��ته گفت: »ه��رکار می‌گوید 
انجام بدهید«. و از خودرو پیاده ش��دند. همراهان 
نیز به پیروی از ایشان همین کار را کردند. وقتی 
که پیاده شدند، بسیجی متوجه شد کیی از آنها ـ 
یعنی حاج حسین ـ کی دست ندارد، برای همین 
گفت: »خیلی خوب،تو سینه‌خیز نرو، اما ده مرتبه 

بشین و پاشو«. 
در همین هنگام مس��ئول دژبان��ی که در حال 
عبور از آن حوالی بود، منظره را دید؛ سراس��یمه 
و پرخاش کنان به ط��رف نگهبان دوید و گفت: 
»برو کنار؛ بگذار وارد شوند؛ مگر نمی‌دانی ایشان 

فرمانده لشکر هستند«.
با شنیدن این سخن، نوجوان شرمسار شد.

حاج حس��ین، بدون آنک��ه ذره‌ای ناراحتی در 
چهره‌ي روحانی‌اش مش��اهد شود، با تبسمی حق 
شناسانه، نگهبان بس��يجي نوجوان را در آغوش 
گرف��ت و بوس��ه‌ای ازروی مهر بر چه��ره او زد 
وگفت: »اتفاقاً وظیفه‌اش را خیلی خوب انجام داد.« 
و پس از سپاسگزاری از بسيجي نوجوان به خاطر 

انجام وظیفه، از او خداحافظي كردند و رفتند...  

خواب راحت 
نیمه‌شب مرحله‌ي پنجم عملیات رمضان بود. 
تم��اس با گردان‌ها کی لحظه قطع نمی‌ش��د. در 
سنگر فرماندهی جای سوزن انداختن نبود. همه‌ي 

پیام‌ها وصحبت‌ها به حاج حسین ختم می‌شد. 
ص��دای ام��رالله گرام��ی، مه��دی زی��دی و 
موحددوس��ت مدام از بی‌س��یم ش��نیده می‌شد. 
گردان‌های خط شکن کار خود را به خوبي انجام 

داده بودند. 
بچه‌های تخریب راه را باز کردند. گردان‌های 
پیاده بدون تلفات،میدان مین وس��یع دش��من را 

پشت سر گذاشتند. 
صبح شد. هوا نیمه روشن بود که پشت خاکریز 
نماز خواندیم، مهر ما خاک زمین کوش��ک بود و 
بعد راه افتادیم. از خط اول عراقی‌ها گذشتیم. روی 
کی بلن��دی، اطراف ما انفجار خمپاره‌ها لحظه‌ای 
قطع نمی‌شد. حاج حسین دستور داد و ایستادیم.

ـ دوربی��ن را بیار، بای��د از اینجا کار بچه‌ها را 
ببینیم، بعد می‌ریم جلو. 

از روی خاکریز که سکوی تانک دشمن بود به 
سرعت به طرف نفربر دویدم و دوربین به دست 

برگشتم و رفتم بالای خاکریز. 
عجیب بود. »حاج حس��ین« به خواب عمیقی فرو 
رفته بود. پس از چهل و هش��ت ساعت بی‌خوابی و 
دویدن‌های بی‌وقفه، حالا از اینکه رزمندگان لشکر را 
مسلط بر اهداف تصرف شده دیده بود، آرامش یافته 
و به خواب عمیقی فرو رفته بود. نیم ساعتی گذشت. 
با انفجاری که در نزدکیی ما اتفاق افتاد،حاجی 

بیدار شد و به خط اول رفتیم...

مسافر شهر شهیدان
حاج حسین وارد سنگر شهرک شد. 

ـ سلام خسته نباشی.
در نیم��ه‌ي راه عملیات کربلای5 بودیم. حاج 
حسین باز‌دیدی از لشکر داشت تا از اوضاع آن‌جا 
هم مطلع باشد و توان رزمی نیروهای خود را برای 

ادامه‌ي عملیات بداند. 
ـ سنگر ما شلوغ بود.آمدم این‌جا، نیم ساعت 

بخوابم و بعد بروم منطقه...
کنار سنگر دراز کشید. پتویی زیر سر گذاشت. 

مژه‌هاش به هم رسید.
سنگر س��تاد همیشه ش��لوغ بود. تلفن‌ها کی 

لحظه امان نمی‌داد، زنگ پشت زنگ.
ـ خیر، اینجا هم نمی‌شود خوابید، ظاهراً وظیفه، 

رفتن است. 
حاج حسین آقا بلند شد. پوتین‌ها را به پاکرد. 

مثل همیشه آرام آرام، بند پوتین‌ها را بست. 
نگاهی و خداحافظی...

این آخرین لحظه‌ي حضور س��ردار بزرگ در 
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محلی بود که بس��یار آن را دوس��ت می‌داشت، 
شهرک دارخوین، شهر شهیدان حاشیه‌ي کارون. 
دو روز بعد در شهرک، ماتم بود. عکس حاج 

حسین در میان شهیدان لشکر...

راننده‌ی قایق
کی روز قرار بود تعدادی از نیروهای لش��گر 
امام حسین )ع( با قایق به آن سوی اروند بروند. 
حاج حسین فرمانده لشكر به قصد بازدید از وضع 
نیروهای آن سوی آب، تنهایی و به طور ناشناس 
در میان کیی از قایق‌ها نشست و منتظر دیگران 
بود. چند نفر بسیجی جوان که او را نمی‌شناختند 
سوار شدند. به او گفتند: »برادر خدا خیرت بدهد 
ممکن اس��ت خواهش کنیم م��ا را زودتر به آن 

طرف آب برسانی که خیلی کار داریم.« 
حاج حس��ین بدون اینکه چیزی بگوید پشت 
سکان نشست، موتور را حرکت داد. کمی‌ جلوتر 
بدون اینکه صورتش را برگرداند سر صحبت را 
باز کرد و گفت: »الان که من و شما توی این قایق 
نشسته‌ایم و عرق می‌ریزیم، فکر نمیک‌نید فرمانده 

لشگر کجاست و چه کار میک‌ند؟« 
با آنکه جوابی نشنید، ادامه داد: »من مطمئنم او 
با کی زیرپوش، راحت داخل دفترش جلوی کولر 
نشسته و مش��غول نوشیدن کی نوشابه‌ي تگری 

است! فکر میک‌نید غیر از این است؟« 
قیافه‌ي بس��یجی بغل دستی او تغییر کرد و با 
نگاه اعتراض‌آمیزی گفت: »حرف خودت را بزن«. 
ح��اج حس��ین ب��ه ای��ن زودی‌ه��ا حاضر به 
عقب‌نشینی نبود و ادامه داد. بسیجی هم حرفش 
را تک��رار کرد تا اینکه عصبانی ش��د و گفت: »به 
تو گفتم که حرف خودت را بزن، حواس��ت جمع 
باشه که بیش از این پشت سر فرمانده لشگر ما 
صحبت نکنی اگر کی کلم��ه دیگر غیبت کنی، 
دست و پایت را می‌گیرم و از همین جا وسط آب 

پرتت میک‌نم.« 
حاج حس��ین چیزی نگفت. او می‌خواست در 
میان بسیجی باشد و از درد دلشان با خبر شود و 

اینچنین خود را به دست قضاوت سپرد.
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آقاي علي ثقفي مي‌گويد: »يك روز در جماران بودم، امام تازه به 
جماران تشريف آورده بودند. اوايل جنگ بود و بين كساني كه مي‌آمدند 

براي ديدار امام. زن جواني بود كه تازه شوهرش را از دست داده و يك 
دختر چند ساله هم همراهش بود. دختر خيلي بي‌تاب بود و گريه مي‌كرد. از صبح 
فرياد زده بود، تمام سر و صورتش خاكي بود و اشك در گونه‌هايش موج مي‌زد. 
مادرش ناراحت بود و دلش مي‌خواست كه به يك نحوي اين كودك را خدمت 
امام برساند و اين كودك پدر از دست داده را آرامش ببخشد. مي‌گفت: »من هيچ 
ناراحت نيستم كه شوهرم شهيد شده چون خودم مقدمات رفتن به جبهه‌ي همسرم 
را فراهم كردم، اما چه كنم كه  اين بچه آزارم مي‌دهد و فكر مي‌كنم كه تنها راه 

اين باشد كه امام عنايتي بفرمايند.« 
آن وقت برادر من دست بچه را گرفت رفتيم خدمت امام. آقا 
در حياط قدم مي‌زدند، وقتي كه بچه را ديدند انتظارمان 
اين بود كه امام دستي به سرش بكشند و ما او 
را پيش مادرش برگردانيم. اما وقتي كه امام، 
روي  ديدند  را  گريان  و  نالان  دختر  اين 
اين  و  نشستند  حوض  كنار  سنگ‌‌هاي 
كودك را بغل گرفتند و دست محبت 
و نوازش به سر و صورتش كشيدند 
و اشك‌هايش را پاك كردند و بعد 
از مدتي وقتي كه خوب آرامش در 
به مادرش  را  او  ما  بچه حاكم شد، 

رسانديم.1
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حسین بیدار مغز

افقي )از راست به چپ(: 
1ـ ديواري كه در مقابل آب درست مي‌كنند 
تا از آب جمع شده در پشت آن براي آبياري 
زمين‌هاي كشاورزي استفاده كنند ـ از سيارات 
منظومه‌ي شمسي، نام ديگر آن زحل است ـ 

متضاد گرما. 
2ـ نوك، قله ـ از جزاير هميشه ايراني در خليج 

فارس ـ از فلزات. 
3ـ لقب پيامبر گرامي اسلام )ص( ـ از 

شهرهاي جنوبي كشور در استان فارس ـ 
سوغات اصفهان. 

4ـ از جوندگان موذي ـ در چاي مي‌ريزند تا 
خوشبو و خوش طعم شود ـ راست نيست. 

5ـ كله ـ مخفف راه ـ شبه قاره‌اي در آسيا ـ 
ابر و مه غليظ را مي‌گويند. 

6ـ پايتخت اتريش ـ ضمير سوم شخص مفرد، 
وي ـ خوب نيست. 

7ـ من و تو مي‌شويم ـ ‌وسيله‌اي براي بريدن 
درخت ـ كوچك‌ترين جزء از يك عنصر كه 

داراي خواص آن عنصر هم باشد ـ حرف 
همراهي است. 

8 ـ ريشه و اساس ـ درخت انگور ـ نشانه‌ي تير. 
9ـ سُر ـ عصبانيت، برآشفتگي ـ مدت عمر و 
زندگاني ـ شهري در نزديكي تهران كه مرقد 

حضرت عبدالعظيم )ع( در آن قرار دارد. 
10ـ آب منجمد ـ جديد و تازه ـ فرزند زاده 

را مي‌گويند. 
11ـ روستا، ولايت ـ كمانگير باستاني ايران ـ از 

دروس مدرسه. 
12ـ عقيده و نظر ـ آرام و يواش ـ دست‌آموز. 

13ـ دشمني و عداوت ـ صمغ برخي از درختان 
كه در گذشته توليد شده و به رنگ‌هاي زرد 

و سرخ و سفيد است و با مالش خاصيت 
الكتريسيته پيدا مي‌كند ـ سه كيلو مي‌شود. 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

13      12      11     10     9        8       7         6        5       4        3       2       1    

عمودي )از بالا به پايين(: 
1ـ خانه و منزل ـ كشوري در شرق آفريقا كه اغلب مردم آن مسلمان هستند، اين 

كشور از شمال، شرق و جنوب مرزهاي آبي دارد و تنها از سمت غرب با كنيا و اتيوپي 
مرز مشترك دارد ـ حرف راست و صريح. 

2ـ تله ـ دورويي، نفاق ـ گُلي  است ـ از حروف ندا. 
3ـ نقره را گويند ـ ‌از حيوانات اهلي و شيرده ـ مذهب و آيين و كيش. 

4ـ روشنايي و فروغ ـ هزار كيلو را مي‌گويند ـ حرف مخالف و نفي. 
5ـ پهلوان ـ ستاره‌ي روشن ـ عادت و انس. 

6ـ از جانوران بزرگ دريايي و بزرگ‌ترين پستاندار روي كره‌ي زمين ـ براي سلامتي 
لازم است، همچنين يكي از ساعت‌هاي درس در مدرسه مي‌باشد ـ از پختن سنگ 

آهك توليد مي‌شود و هرگاه كه بر روي آن آب بريزند توليد حرارت مي‌كند. 
7 ـ شهرت ـ در آن درس مي‌خوانيم. 

8 ـ مخفف انار ـ غلاف شمشير ـ جانور بر طاقت و قدرتمندي بياباني كه به كشتي 
صحرا معروف است. 

9ـ ضربه‌ي سر در فوتبال را مي‌گويند ـ اسب وحشي و سركش ـ اگر برعكس 
بخوانيدش به معناي خوب و نيكوست. 

10ـ غنچه‌ي شكفته شده ـ از شهرهاي استان كرمان كه خرما و مركبات آن معروف 
است ـ آهنگ، آواز نغمه. 

11ـ سر، رمز ـ بالا آمدن آب دريا ـ فن، پيشه، كار برجسته. 
12ـ مخفف ماه ـ از حروف پرسش به معني چه موقع؟ ـ از جنگل‌هاي صدر اسلام ـ 

غذاي شب. 
13ـ اشاره به دور از دروس مدرسه كه به  احوال كره‌ي زمين و اضاع طبيعي و 

سياسي كشورها مي‌پردازد ـ اطمينان و آسايش. 
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ب من!
فرمانده خو
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ادامه‌ي  مي‌توانيد  آيا  عزيز.  دوستان  ب 
خ

اين داستان را با استفاده از ذهن خلاق خودتان 

بنويسيد و برايمان ارسال كنيد؟ 

كرد. ما به بهترين آثار رسيده جوايزي اهدا خواهيم 

منتظر آثار زيباي شما هستيم. 

س ما: تهران ‌ـ خيابان طالقاني ‌ـ خيابان 
آدر

ك‌الشعراي بهار شمالي ـ شماره 3 ـ طبقه سوم 
مل

ت شاهد ـ مجله شاهد نوجوان. 
ـ آتليه مجلا

nojavan@
shahedm

ag.com
ت الكترونيكي: 

پس

ش را در گوشه‌اي از 
نماز كه تمام شد، علي دوستان

ت كنند. 
مسجد جمع كرد تا در مورد موضوعي با هم صحب

ت:
وقتي كه همه جمع شدند، علي گف

گ حسين 
ـ نمي‌دانم شما هم خبر داريد يا نه؟ پدربزر

ت كه به مسجد نمي‌آيد. 
يعني حاج رحيم الان دو ماه اس

ت‌ شديم ها! 
ت:‌ »بچه‌ها! واقعاً ما كمي بي‌معرف

حامد گف
س بوده 

حاج رحيم از سرداران دلاور زمان دفاع مقد
ت. اصلاً حواسمان نبود كه به مسجد نمي‌آيد.« 

اس
ت رفته 

ت: »من خيال مي‌كردم كه به مسافر
اكبر گف

ت. هميشه دعاي بعد از نماز را او مي‌خواند. اماوقتي كه 
اس

ت 
ش را گرفتم گف

ش از حسين سراغ پدربزرگ
چند روز پي

ت...
ض شده و در بستر بيماري اس

كه مري
هر كدام از بچه‌ها حرفي مي‌زد. 

گ‌ترهاي مسجد از حال او خبر دارند؟ 
ـ بزر

ت او 
ت به ملاقا

حتماً خبر دارند. شايد هم توي اين مد
رفته باشند. 

اً  ت. انصاف
ـ جاي حاج رحيم واقعاً در مسجد خالي اس

ت خيلي قشنگي هم دارد. من كه دلم حسابي 
صو

كه 
ت. 

گ شده اس
ش تن

براي
س 

ت: »اي بابا. نيامده‌ام اين جا كه آيه‌ي يأ
علي گف

بخوانيم. آمده‌ايم فكرهايمان را روي هم بريزيم و بدانيم 
كه چه كار كنيم؟« 

ت به هم 
ت: »گاهي واقعاً ما انسان‌ها نسب

مجيد گف
ش 

ت مي‌شويم. حاج رحيم همراه خانواده‌ي پسر
بي‌تفاو

ف‌تر از مسجد زندگي مي‌كنند و ما 
چهار تا كوچه آن طر

از او بي‌خبريم.« 
ف زدن بودند كه يكدفعه سر و 

بچه‌ها مشغول حر
كله‌ي عموحسن پيدا شد. او سريدار مسجد بود. مردي 
ش با نوجوانان 

ش‌اخلاق و مهربان كه از قضا رابطه‌ا
خو

ب بود. 
مسجد بسيار خو

عمو حسن مهرهاي جا مانده از نماز را جمع و جور كرد 
ت: »چي شده باز 

ش بچه‌ها آمد و به شوخي گف
و بعد پي

ش سفيدهاي مسجد دور هم جمع شده‌ايد و جلسه 
كه ري

گرفته‌ايد؟!«
ش سفيدهاي 

ت:‌ «عمو حسن! اين ري
علي با لبخند گف

ت هستند!« 
نوجوان مسجد از شما هم ناراح

ـ از من؟ مگر من چه هيزم تري به شما فروخته‌ام؟ از 
من چرا؟ 

ت عزيز شما حاج رحيم 
ت: »عمو حسن! اين دوس

مجيد گف
ت و به مسجد نمي‌آيد.« 

ض اس
ت كه مري

الان دو ماه اس
ض شده و 

ت: »جل الخالق! حاج رحيم مري
عمو حسن گف

ت هستيد؟ نكند خيال مي‌كنيد كه من 
شما ها از من ناراح

ض كرده‌ام.« 
حاج رحيم را مري

شوخي كرديم. 
ت: »اختيار داريد عمو حسن! 

علي گف
منظورمان اين بود كه شما كه از بيماري حاج رحيم خبر 

داشتید چرا زودتر ما را هم در جريان قرار نداديد كه...« 
ت:‌ «آهان يعني 

ف علي را قطع كرد و گف
عمو حسن حر

ش سفيدها را در جريان قرار 
وظيفه‌ي من بود كه شما ري
بدهم كه مثلاً چكار كنيد؟!« 

ت حاج رحيم برويم!
لاً به ملاقا ـ كه مث

ت: »جلوي ضرر را از هر جا كه 
عمو حسن خنديد و گف

ت! دير كه نشده! همين حالا هم مي‌توانيد 
ت اس

بگيري منفع
ب را انجام بدهيد. پول‌هايتان را روي هم 

ب و صوا
اين كار خو

ش را بدهيد من 
ك جعبه شيريني بخريد و يكي‌ا

بگذاريد و ي
ش را هم براي حاج رحيم ببريد!« 

بخورم و بقيه‌ا
ت: »عمو حسن! اتفاقاً خود ما هم توي اين فكر 

علي گف
اً خوشحال خواهد شد. چقدر  بوديم. اگر او ما را ببيند حتم
ش 

گ ما ري
س بزر

ت كه شما هم به  عنوان رئي
ب اس

خو
سفيدها! همراهمان بياييد...«

ت: »البته كه من دلم مي‌خواهد 
عمو حسن فكري كرد و گف

با شما بيايم. اما نمي‌توانم!« 
‌ـ چرا نمي‌توانيد؟!

ش را فعلاً نمي‌توانم بگويم. اما نمي‌توانم.
ـ نمي‌توانم! دليل

ش‌تر كنجكاو شدند. 
بچه‌ها بي
ـ چرا؟ 

‌ـ چه دليلي دارد؟ 
ـ بگوييد عمو حسن...

ت: »الان نمي‌توانم بگويم... 
عمو حسن سري تكان داد و گف

ك فكر خوبي كرده‌ام. بگذاريد اين نوجوان‌هايي كه قرار 
اصلاً ي

س بزنند كه 
ت اين داستان را در شاهد نوجوان بخوانند حد

اس
ت؟ اين جوري با 

دليل اين كه نمي‌‌توانم همراه شما بيايم چيس
ب مي‌شود...

ك تير دو نشان مي‌زنيم... خيلي خو
ي
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چيستان 
1ـ تختي است با هفده پايه، هشت پايه‌اش در آفتاب و نه پايه‌ي آن در سايه است؟ 

2ـ آن چيست كه در باغ سبز، در بازار، سياه و در خانه، سرخ است؟ 

3ـ آن چيست كه بي‌دست و سر و پاي، روان است؟ 

4ـ آن چيست كه يك لحظه بگردد همه عالم؟ 

5ـ آن چيست كه در سن چهارده به رشد كامل مي‌رسد و به سن سي كه مي‌رسد دوباره بچه مي‌شود؟

6ـ آن چيست كه در آسمان يكي و در روي زمين فراوان است؟ 

‌7ـ آن چيست كه خيلي سبك است ولي قوي‌ترين قهرمانان هم 5 دقيقه نمي‌توانند آن را نگه دارند؟ 

كمي سرگرمي 
از دوستتان بخواهيد يك عدد سه رقمي به شما بگويد. بعد از او بخواهيد طوري كه شما نبينيد، اين عدد را 

اول در 11 ضرب و بعد حاصل‌ضرب به دست آمده را در 91 ضرب كند. 
تا او مشغول ضرب كردن است، شما مي‌توانيد حاصل‌ضرب را فوري روي يك تكه كاغذ بنويسيد و كاغذ را 
در جيب دوستتان بگذاريد. وقتي كار ضرب كردن او تمام شد به او بگوييد به جوابي كه شما به دست آورده‌ايد 
و در جيب اوست؛ نگاه كند. دوستتان حتماً تعجب مي‌كند، چون شما مانند ماشين حساب در چند لحظه جواب 

درست را به دست آورده‌ايد اما او در چند دقيقه اين كار را كرده است؛ شايد هم جواب او غلط باشد!
روش كار: هر عددي كه يك بار در عدد 11 و مجدداً در 91 ضرب شود مثل اين  است كه در 1001 
ضرب شده است. زيرا 1001= 91×11 اگر يك عدد سه رقمي را در 1001 ضرب كنيم؛ حاصل‌ضرب عددي 
شش رقمي خواهد بود كه آن سه رقم دو بار تكرار شده است. كافي  است عدد انتخاب شده توسط دوستتان 

را دو بار كنار هم بنويسيد تا حاصل‌ضرب را به دست بياوريد. 
مثال: 

345×11 =3795 				   پاسخ: عدد انتخاب شده: 345 
3795×91=345345 							     

حالا كه رمز اين كار را ياد گرفتيد؛ مجدداً از دوستتان بخواهيد يك عدد 5 رقمي را انتخاب كند. اين بار به 
او بگوييد طوري كه شما نبينيد عدد را ابتدا در 11 و سپس حاصل‌ضرب را در 9091 ضرب كند. شما هم 
دو بار عدد انتخابي دوستتان را كنار هم بنويسيد و مانند ماشين‌ حساب جواب را در يك چشم به هم زدن 

حساب كنيد. 

مرغ و تخم‌مرغ
زير يك مرغ تعدادي تخم‌مرغ قرار مي‌دهيم: 

نصف به علاوه‌ي يكي از آنها خراب مي‌شود. 

و... بعد از جوجه شدن، نصف به علاوه‌ي يكي را گربه مي‌برد!

باقيمانده 3 جوجه است. حالا شما تعداد تخم‌مرغ‌ها را بگوييد. 
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اعداد 1 تا 9 را به گونه‌اي در ستون‌هاي افقي و عمودي قرار دهيد كه هر عدد 
فقط يك بار نوشته شود. در ضمن در مربع‌هاي كوچك‌تر )3×3( هم هر عدد 

يك بار نوشته شده، تكراري نباشد.

73698
943

43
1689
9314
4256

475
27896

47698

پدر و پسرهاي باهوش!
پدري از دو پسر تيزهوش خود مي‌خواهد كه هر كدام يك عدد انتخاب نمايند و بدون آنكه ديگري متوجه 
شود، عدد خود را به او بگويند. پدر بعد از شنيدن اعداد مي‌گويد: »حاصلضرب دو عددي كه آنها را انتخاب 
كرده‌اند، 8 يا 16 مي‌باشد.« سپس از پسر بزرگ‌تر سؤال مي‌كند: »آيا مي‌داني عددي كه برادرت انتخاب كرده 

است چند مي‌باشد؟«
پسر بزرگ: »نمي‌دانم!« 

پدر از پسر كوچك‌تر همين سؤال را مي‌پرسد. 
پسر كوچك: »نمي‌دانم!«

پدر از پسر بزرگ مجدداً همين سؤال را مي‌پرسد.
پسر بزرگ: »نمي‌دانم!« 

پدر از پسر كوچك‌تر مجدداً همين سؤال را مي‌پرسد. 
پسر كوچك: »نمي‌دانم!«

پدر از پسر بزرگ باز هم همين سؤال را مي‌پرسد.
پسر بزرگ: »مي‌دانم!«

آيا شما مي‌دانيد عددي كه پسر كوچك انتخاب نموده است چند است؟ 
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منتشر شده است و ماجراي يك كتاب 
خطي است را با هم مي‌خوانيم: 

شهاب‌الدين از ابتداي جواني شيفته‌ي 
كتاب‌ها و ميراث علمي و خطي و ارزشمند 
بود. به همين خاطر، هر جا كتابي مي‌ديد، 
با تلاش بس��يار آن را مي‌خريد، با دقت 
مطالعه مي‌كرد و س��پس به خوبي از آن 
نگهداري مي‌كرد تا در كنار كتاب‌هاي 
ديگر، كتابخان��ه‌اي بزرگ بنا كند. يك 
روز كه طلبه‌اي جوان بود، براي خريدن 
تخم‌مرغ از مدرس��ه بيرون رفت. در راه 
به زني تخم‌مرغ ف��روش برخورد. چند 
دان��ه تخم‌مرغ تقاضا ك��رد و پول آن را 
داد. زن ب��ا خونس��ردي تخم‌مرغ‌ه��ا را 
در كيس��ه‌اي چيد. شهاب‌الدين ناگهان 
چيز عجيبي ديد؛ گوشه‌ي كتابي از زير 
چادر زن بيرون بود. از زن پرسيد: »آن 

چيست؟« 
زن گفت: »كتابي براي فروش. به پول 

آن خيلي نيازمندم.« 
دس��ت  از  را  كت��اب  ش��هاب‌الدين 
زن گرف��ت و با ديدن آن ش��گفت‌زده 
ش��د. كتابي علمي و بس��يار ناياب بود. 
با خوش��حالي غبار جلد آن را با آستين 
قبايش پ��اك كرد. تنش از ش��وق، مور 
مور ش��د. مث��ل يعقوبي كه به يوس��ف 
خود رسيده باشد. كتاب را به سينه‌اش 
چسباند و پرسيد: »قيمت اين كتاب چه 

قدر است؟« 
زن با خونسردي گفت: »پنج روپيه1.« 
او كه ذوق زده شده بود، با خوشحالي 
گفت: »حاضرم براي اين كتاب شريف 

صد روپيه بدهم.« 

يادگار ارزشمند او، »كتابخانه‌ي جهاني 
آيت‌الله مرعشي« است. اين كتابخانه‌ي 
بزرگ، يك��ي از مع��دود كتابخانه‌هاي 
بزرگ اسال�مي و خطي جهان اس��ت و 
در آن تعداد زيادي از نسخه‌هاي خطي 
كتاب‌ه��اي نادر و كمي��اب از قرن‌هاي 
اوليه‌ي اسلام تا به امروز، نگهداري شده 
و مورد اس��تفاده محققان قرار مي‌گيرد. 
تكميل بناي اين كتابخانه هنوز هم ادامه 
و گنجايش سه ميليون جلد كتاب چاپي 
و بيش از صدوبيس��ت‌هزار جلد كتاب 

خطي را دارد. 
مجيد ملا محمدي، با نوش��تن كتاب 
»آيت‌الله مرعشي نجفي« اطلاعات گرانبها 
و جذابي از فراز و نشيب‌هاي زندگي اين 
م��رد بزرگ را در اختي��ار نوجوانان قرار 
داده است. يكي از فصل‌هاي اين كتاب 
كه توس��ط انتش��ارات مدرس��ه چاپ و 

حضرت »آيت‌الله العظمي مرعشي 
نجف��ي«، يك��ي از مراجع ب��زرگ و 
صاحب نام كش��ور ما بود كه س��ال‌ها 
پيش، پ��س از عمري تلاش و مجاهدت 
علم��ي و پرورش صدها ش��اگرد نمونه، 
از ميان ما پر گش��ود و به ديدار خداوند 
ش��تافت. بس��ياري از علماي ب��زرگ و 
مراجع تقليد امروز، از شاگردان آن مردِ 

خدا به حساب مي‌آيند. 
آيت‌الله العظمي مرعشي نجفي، يكي از 
ياران باوفاي امام خميني )ره( از ابتداي 
نهضت اسال�مي بود و هم��واره نام او در 
رديف اولين كساني است كه از انقلاب 

اسلامي دفاع كردند. 
ام��روزه بس��ياري آث��ار گرانق��در و 
ارزش��مندي را مي‌ت��وان نام ب��رد كه از 
بركات وجودي آن مرجع بزرگ بود، اما 
شايد بتوان گفت كه بزرگ‌ترين ميراث و 

شهاب آسمان 
شيعه 
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گوشه‌اي از حياط گير انداخت. طلبه‌ها 
به خشم آمدند. كاظم دلال شهاب‌الدين 
را تحوي��ل مأم��وران داد. چندتاي��ي از 
آنه��ا به كتف‌هايش چن��گ انداختند و 
از مدرسه بيرونش بردند. شهاب‌الدين 
آرام ب��ود و بي‌هيچ عكس‌العملي همراه 
آنها رفت. خيالش كاملاً راحت بود، چون 
كت��اب را در جايي امن پنهان كرده بود 
كه هيچ كس از آن خبري نداشت. يك 
ش��ب را در بازداش��تگاه نمور و جانكاه 
انگليسي‌ها سر كرد. سرانجام جماعتي از 
فرستادگان مرحوم آيت‌الله ميرزا فتح‌الله 
نمازي معروف به »شيخ الشريعه«، مرجع 
بزرگ نجف، براي آزادي‌اش نزد ميجر 
رفتند. او تسليم شد، اما به اين شرط كه 
ش��هاب‌الدين اصل كتاب را تا يك ماه 

ديگر تحويلش دهد. 
ش��هاب‌الدين به مدرس��ه بازگشت. 
طلبه‌ها دوره‌اش كردند و با شادي گفتند: 

»آسيد شهاب، زود بگو چه كنيم؟« 
او كتاب را از مخفيگاه آن بيرون آورد 
و ب��ه آن‌ها گفت: »از حالا بايد به نوبت 
از روي تنها نس��خه‌ي كتاب ارزشمندي 
علامه افندي، رونويس��ي كنيم. يك ماه 
بيش‌تر وقت نداريم. زود باشيد كه دعاي 

حضرت امير )ع( با شماست.« 
به اين ترتيب از روي آن كتاب ناياب 
و تاريخي، چند نسخه نوشته شد و براي 

آيندگان باقي ماند.2 

ش��هاب‌الدين كتاب را بوسيد و رو به 
زن گفت: »همراهم بيا تا پول كتابت را 

بدهم.« 
وقتي ب��ه حجره‌اش رس��يد، دريافت 
كه تمام دارايي‌اش بيس��ت روپيه است. 
لباس‌ها و س��اعتش را برداشت و همراه 
زن به دكان‌ حاجي حس��ين رفت و با او 
صحبت كرد. حاجي حس��ين هم فوري 

لباس‌ها و ساعت را به حراج گذاشت. 
ش��هاب‌الدين به كتاب مهم و نايابي 
فكر كرد كه هيچ عالم ش��يعه‌اي آن را 
در اختيار نداشت. زن، يكريز و زير لب 
غُرولنُد مي‌كرد و شهاب‌الدين از خجالت 

سر به زير فرو برده بود. 
حاجي حسين آن‌ها را فروخت و پول 
ناچيزي به شهاب‌الدين داد. شهاب‌الدين 
به درون مدرس��ه رفت و زن، عصباني و 
بي‌حوصله بيرون مدرس��ه منتظر ماند. 
ش��هاب‌الدين كه هنوز هم نتوانسته بود 
ص��د روپي��ه‌ي او را آماده كند، س��راغ 
طلبه‌ها رفت و يك��ي يكي به در حجره 
ها زد. طلبه‌ها بيرون آمدند و با مهرباني 
به خواس��ته‌اش پاس��خ مثبت دادند. هر 
كس دارايي ناچيزش را به او بخش��يد. 
ش��هاب‌الدين پول‌ها را شمرد و با عجله 
از مدرس��ه بيرون رف��ت و آنها را به زن 

تخم‌مرغ فروش داد. 
اكن��ون حس مي‌ك��رد خس��تگي از 
شانه‌هايش فرو ريخته و دلش آرام گرفته 
است، به مدرس��ه كه برگشت، ناگهان 
كاظم دلال به همراه مأموران امنيه خانه‌ي 
نجف، به حياط مدرس��ه ريختند. كاظم 
دلال عربده كش��يد و شهاب‌الدين را در 

زن با ش��گفتي از جا برخاست، انگار 
كه شهاب‌الدين مي‌خواست تمام دنيا را 
به او بدهد. شهاب‌الدين برگشت تا براي 
برداشتن پول به طرف مدرسه‌شان برود، 
اما س��ايه‌اي س��نگين، در برابرش رنگ 

گرفت. 
كاظم، دلال معروف نجف كه مثل بتي 
برافروخته به چش��م‌هاي او زل زده بود، 
ناگهان با بي‌پروايي كتاب را از دس��ت 
شهاب‌الدين قاپيد رو به زن گفت: »هر 

قيمتي گفته، من بيش‌تر مي‌خرم!« 
ده��ان زن از تعج��ب ب��از ماند. تمام 
مردم نجف، كاظم دلال را مي‌شناختند. 
هر كتاب خطي قديمي كه به دس��تش 
مي‌افت��اد، بي‌درنگ آن را ب��ه »ميجِر« 
حاكم انگليس��ي مي‌فروخت. ميجر هم 
آن را بي‌معطلي روانه‌ي كتابخانه‌ي لندن 
مي‌كرد. در شهر هيچ كس جلودار كاظم 

دلال نبود. 
ش��هاب‌الدين با دل شكستگي رو به 
حرم امام علي )ع( كرد و بغض‌آلود زير 
لب گفت:‌ «آقا ج��ان! مي‌خواهم با اين 
كتاب به شما خدمت كنم، راضي نباشيد 

كه آن را از دست بدهم.« 
هنوز اين خواس��ته را تمام نكرده بود، 
كه زن به حرف آمد و متهورانه به كاظم 
دلال گفت: »به تو نمي‌فروشم. اين كتاب 

مال اين آقا سيد است.« 
كاظم دلال وا رفت. باورش نمي‌ش��د 
كه آن زن از پول بيش‌تر چش��م بپوشد. 
با چش��م‌هاي پفُ كرده‌اش به زن چشم 
غُ��ره‌اي رف��ت و با اك��راه كت��اب را به 

شهاب‌الدين داد و دور شد. 

1ـ واحد پول هندوستان كه آن زمان در  عراق 
متداول بود. 

2ـ اين اتفاق بين سال‌هاي 1340 و 1341 
هـ‍. ق رخ داده است.

شماره صدوبیست
31فروردین 1394



داز
يران

تك ت
س��ردار رحيم صفوی در کتاب از 

جنوب لبن��ان تا جنوب ایران از خاط��رات خود از قبل 
از انق�الب و دفاع مق��دس می‌پردازد. وی در این کت��اب، درباره‌ي 

دلاورمردی‌ها و رشادت‌های اقوام لر می‌گوید: 
کی روز که در ستاد عملیات جنوب حضور داشتم، اتوبوسی از دلیرمردان لرستان با 

لباس‌های زیبای محلی و کلاه‌های نمدی با انواع تفنگ‌های قديمي برنو لوله‌بلند و لولهک‌وتاه و 
امکی‌ وارد ستاد عملیات جنوب شدند. 

وقتی این غیورمردان لرستانی از ماشین پیاده شدند، رئیس آنها با همان لهجه‌ي زیبای لرستانی رو کرد 
به من و گفت: »ما آمده‌ایم عراقی‌ها را از خوزستان بیرون کنیم.« 

من به آقاي حجازی مسئول اعزام نیرو گفتم: »وضعیت اعزام این برادران را به خطوط نبرد مشخص کنید.«
برادر حجازی آنها را به جبهه‌ي سوسنگرد اعزام کرد، اما بعد از گذشت کی روز از اعزام آن‌ها، خبر آوردند که 

برادران لرستانی به ستاد بازگشته‌اند و رئیس آنها گفته است: »آقا، اینجا جنگ، جنگ نامردی است، این‌ها )بعثی‌ها( از 
دور ایستاده‌اند و با گلوله‌ي توپخانه ما را می‌زنند، بهتر است ما را به کی جایی بفرستید که جنگ مردانه باشد!« 

برادر حجازی آنها را به جبهه‌ي شوش اعزام کرد. آنها هم در تپه‌های غرب رودخانه‌ي 
کرخه و غرب شوش مستقر شدند.

پس از گذشت دو هفته که من به محورهای مختلف عملیاتی سر می‌زدم، 
به محور عملیاتی شوش رفتم. فرمانده آن محور به من گفت: »در کیی از 

سنگرهای خط مقدم این محور، کی پیرمرد لرستانی باصفا و بانشاطی 
حضور دارد و بهتر است که او را از نزدکی ببینید.« 

ب��ه اتفاق او رفتم. دی��دم کیی از هم��ان پیرمردهای غیور 
لرس��تانی با کلاه نمدی و ابروهای پرپشت با همان تفنگ 
برِنو بلند دوربین‌دار، راحت و آسوده در سنگر به طرف 
دشمن نش��انه‌گیری میک‌ند، در حالی که کی کتری 
چای با مقداری نان خش��ک و کی پاکت س��یگار 
هم در کنارش بود و لحظه‌ای هم سیگار از لبش 
جدا نمی‌شد، ولی با حوصله و دقتی بسیار، سر 
بعثی‌ها را در آن سوی خاکریز هدف قرار 

می‌داد و تیرهایش به خطا نمی‌رفت. 
بچه‌های مس��تقر در این محور 
می‌گفتند این پیرمرد روزانه 3 

تا 5 دشمن بعثي را شکار 
میک‌ند.

خواهر رزمنده، سركار خانم زُبيده واحدي 
كه مدت‌ها در جبهه‌هاي نبرد حق عليه باطل حضور 

داشته در قسمتي از خاطراتش مي‌نويسد: 
محل اسکان ما مدرسه‌ای در شهر اندیمشک بود. همه‌ي خانم‌ها 

آنجا بودند. از همه‌ي ش��هرهای ایران برای کمک آمده بودند. احساس 
غرور میک‌ردم و خیلی خوشحال بودم. در همان مدرسه شب‌ها باید به نوبت 

کشکی می‌دادیم. هر سه نفر کی شب و بقیه به بیمارستان می‌رفتند. 
کیی از شب‌ها نوبت من بود که به بیمارستان بروم. وارد اتاق شیفت شدم. همه 

جا ش��لوغ بود. مجروح آورده بودند. هر چقدر س��عی میک‌ردم عادی باشم نمی‌شد. 
خیلی سخت بود. 

دکتری داشت جوانی 18 ساله را درمان میک‌رد. بسیار تلاش میک‌رد. گفتم: »آقای 
دکتر کاری از دستم برمی‌آید؟ می‌شود کمک کنم؟« 

دکتر نگاهم کرد؛ خستگی از چهره‌اش می‌بارید. گفت: »من به او نفس مي‌دهم و شما 
با دست روی قفسه‌ي سینه‌اش فشار بدهید.« 

چند بار این کار را انجام دادم. اما حالش بدتر شد. گریه میک‌ردم. خیلی ترسیده 
بودم. در بین گریه‌هایم داد می‌زدم: »دکتر زنده ماند؟«

دکتر که از رفتار من به عنوان بهیار تعجب کرده بود، گفت: »آرام باش. 
این جوری اینجا نمی‌توانی کار کنی.« 

بدن جوان داشت سرد می‌شد. بعد از لحظاتي دکتر دست 
از کارش کشید. نگاهم کرد. جوان شهید شده بود...

واز
ي پر

ظه‌
لح

شماره صدوبیست
32فروردین 1394



گر
دي

زن 
شير 

يك   
شايد شما هم نام سهام خيام 

را شنيده باش��يد..بانوي دلير ايراني اهل شهر 
هويزه در اس��تان خوزس��تان عزيز.او از شهداي نوجوان 

هويزه بود.. س��هام خیام در هنگام ش��هادت، فقط 12 سالش بود. 
سربازان صدام کافر در سال1359 به کشور عزیزمان، ایران حمله کردند 

و وارد ش��هر هویزه ش��دند. شهر پر از دود و گلوله آتش ش��ده بود. سربازان 
متجاوز بعثی وارد خیابان‏ها و کوچه‏های شهر شدند؛ اما غافل از این که در هر گوشه‏ 

و کنار شهر مردمی شجاع و دلیر وجود دارند که خواب و خوراک را به دشمن متجاوز 
حرام خواهند کرد. 

خواهر شهیده، سهام خیام می‏گوید: »مادرم گفت وقتی بعثی‏ها وارد شهر شدند، همه‏ی بچه‏ها  
را در کی اتاق گذاشتم، ولی هر چه خواستم سهام را آرام کنم. نتوانستم. وقتی می‏خواست بیرون 

برود، هر چه گفتم: »سهام، نرو! جنگ است.« اما سهام گوش نکرد و با دو انگشتش علامت پیروزی 
را به مادرم نشان داده است.« 

آقای طاهر جزمی از اهالی هویزه و از اقوام شهیده سهام خیام می‏گوید: 
»اولین حمله عراقی‎ها در س��ال 1359 بود که ابتدا ش��هر )هویزه( توسط عراقی‏ها اشغال شد. آن ها به 
پاسگاه و سپس پمپ بنزین حمله کردند. آنها فقط به ماشین‏های عراقی بنزین می‏دادند. روزگار سختی 
بود. ش��هر از نیروهای ایرانی خالی ش��ده بود. من آن زمان کلاس دوم راهنمایی بودم. خوب یادم هست 
که مردم شجاعانه با هر چه در دست داشتند در مقابل عراقی‏ها ایستادند. بعثی‏ها با بی‏رحمی مردم را به 

گلوله بستند...
آن زمان مردم ش��هر، آب نداش��تند و برای شستن ظرف‏ها به کنار رودخانه‏ می‏رفتند. سهام دختر 
حاج کاظم خیام نیز به بهانه‏ی شس��تن ظرف‏ها به رودخانه‏ آمده بود و درگیری مردم با عراقی‏ها را 
می‏بیند. این دختر بچه 12 ساله تاب نمی‏آورد. با سنگ به عراقی‏ها حمله کرد که سرباز عراقی به 

عقب برگشت و تفگنش را به سوی سهام نشانه رفت و با رگبار گلوله، او را به شهادت رساند...
من خودم شاهد به شهادت رسیدن سهام بودم که چه قدر مظلومانه، اما دلیرانه به شهادت 

رسید.
صورت پاکش غرق خون ش��ده بود و قامت کوچکش بی‎صدا و با تکرار ش��عارهای 

حماسی نقش بر زمین شد. شهادت سهام خیام در کنار رودخانه بود. سهام از قبل 
یکنه‎ی دشمن را به دل گرفته بود و به بهانه‏ی شستن ظرف‏ها به کنار رودخانه‏ 

آمده بود. او در واقع آمد تا با دستان کوچکش نقش ذلیلی و خواری را 
بر پییشانی دشمن حک کند... شجاعتی را که من در وجود سهام 

دیدم. وصف نشدنی بود. او بدون ترس دشمن را دنبال 
کرد و با شعارهای کوبنده با سنگ به طرف 

آنها حمله کرد.« 
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مولايش ب��ود و مي‌خواس��ت فرياد 
بزند و اين را به همه بگويد. اما خود 
امام به او پيغام داده بود كه در دستگاه 
هارون بماند و تا جايي كه مي‌تواند از اين 

طريق به شيعيان كمك كند. 
روز بع��د، پيك برگش��ت در حالي كه 
پارچ��ه‌اي كه لباس در آن ب��ود را با خود 

بازگردانده بود!
علي‌ابن‌يقطين با تعجب فراوان پرسيد: 
ـ چه شد؟ چرا جامه را بازگرداندي؟ 

ـ امام آن را نپذيرفتند!
ـ نپذيرفتند؟ چرا؟ نكند خداي ناكرده 
ام��ام دلخوري از م��ن دارند؟! نكند از من 

رنجيده خاطره هستند؟!
ـ ن��ه. اصلاً در گفتارش��ان چنين چيزي 
نبود. اتفاقاً فرمودند كه به شما بگويم، حالا 
كه در دس��تگاه خلافت هارون هستيد، هر 
گاه دردمندي به ش��ما مراجعه كرد، حتماً 
به كارهاي او رسيدگي كن. از صحبت‌هاي 
مولايم متوجه ش��دم كه منظورش��ان اين 
است كه شما وزير هستيد و كارهاي زيادي 
مي‌تواني��د انجام بدهي��د، و افراد زيادي به 
شما مراجعه مي‌كنند، و تا مي‌توانيد بايد به 
ش��يعيان و مردم دردمند كمك كنيد... اما 
اين جامه را نپذيرفتند و آن را بازگرداندند 
و تأكي��د كردند كه آن را ن��زد خود نگه 
داري��د و از آن به خوبي مراقبت كنيد. من 
حتم دارم ك��ه در اين كار مولايم حكمتي 

وجود دارد...« 
علي‌ابن‌يقطي��ن از اين ماجرا به فكر فرو 
رفت. او مي‌دانس��ت ك��ه در اين كار امام، 
حكمتي وجود دارد. اين بود كه جامه را در 
داخل صندوقچه‌اي گذاش��ت تا بعدها راز 

اين ماجرا گشوده شود. 
اما »اخرس« كه از بدخواهان وزير بود، 
ماجراي فرس��تادن جامه را دي��ده بود. او 

علي‌ب��ن يقطين اهل كوف��ه بود و 
ساكن بغداد. او از ياران نزديك امام 
موسي كاظم عليه‌السال�م بود. او در 
كودكي نزد امام صادق عليه‌السال�م 
مشرف شده و امام برايش دعاي خير 

كرده بود. 
علي‌ابن يقطين، مردي دانش��مند، با 
فضيلت و دلسوز بود. كه به دستور امام 
خود در دستگاه بني‌عباس نفوذ داشت و 
تا مقام وزارت هارون‌الرشيد پيش رفت. 
با اينكه در دستگاه طاغوت كار مي‌كرد 

ولي تحت امر امام كاظم )ع( بود. 
امام عليه‌السلام نيز همواره او را مورد 
لطف و عنايت خاص خود قرار مي‌داد و 
مي‌فرم��ود: »ضمانت كردم كه علي بن 
يقطين را آتش نسوزاند.« و نيز مي‌فرمود: 
»من شهادت مي‌دهم كه علي‌بن يقطين 

اهل بهشت است.« 
علي سرانجام در س��ال 180 هجري، 
يعني سه سال قبل از شهادت امام كاظم 

عليه‌السلام، از دنيا رفت. 
داس��تاني كه مي‌خوانيد در مورد اين مرد 
خوب و امام بزرگوارش امام موسي كاظم )ع( 
اتفاق افتاده است كه نشان دهنده‌ي يكي 

از هزاران معجزات اين امام عزيز است: 

»علي‌اب��ن يقطين« وزير هارون‌الرش��يد 
بود. ام��ا او از ش��يعيان و مري��دان امام 
موس��ي‌كاظم )ع( ب��ود. درباري��ان 

خليفه دائم او را زير نظر داش��تند. تا شيعه 
ب��ودن او را ب��ه هارون گ��زارش كنند. اما 

»علي‌ابن‌يقطين« بسيار مراقب بود. 
يك روز، اتفاق عجيبي افتاد. هارون يك 
لباس بس��يار زيبا و گرانقيمت به وزيرش 
علي‌ابن‌يقطين هديه داد. او مي‌خواست به 
اين وس��يله به وزيرش بگوي��د كه چقدر 

برايش عزيز است. 
وقت��ي كه علي‌ابن‌يقطين در خلوت خود، 
ب��ه لباس نگاه كرد در فك��ر فرو رفت و با 
خ��ودش گفت: »عجب هن��ري در دوختن 
اين لباس به كار رفته اس��ت. چنين لباسي 
برازن��ده‌ي مولاي��م امام موس��ي كاظم)ع( 

است.« 
چن��د روز بع��د، علي‌ابن يقطي��ن، پيك 
مخص��وص خودش را كه محرم اس��رار او 
بود صدا زد. جام��ه را در پارچه‌اي پيچيد 
و آن را به دس��ت پي��ك داد و گفت: »اين 
را نزد مولايم، امام موسي كاظم )ع( ببر، از 
جانب من سال�م فراوان به ايشان برسان و 
بگو كه سخت مشتاق ديدارش هستم، اما 
افسوس كه در اين دربار اسيرم و نمي‌توانم 

به راحتي براي زيارت ايشان بيايم...«
پي��ك در ح��ال رفت��ن بود ك��ه ناگهان 
احس��اس كردند كه »اخرس« ـ از غلامان 
زش��ت رو و زشت كردار دربار ـ آنها ديد. 
آنها نمي‌دانس��تند كه آيا اخ��رس، متوجه 

ماجرا شده است يا خير. 
ب��راي علي‌ابن‌يقطي��ن، تم��ام اين پنهان 
كاري‌ها بسيار سخت بود. او شيعه و عاشق 

روشن‌تر از آفتاب 
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يك بار ب��ه خاطر خطايي كه كرده بود به 
دستور وزير حسابي تنبيه شده بود و كينه‌ي 
شديدي از او در دل داشت و منتظر فرصتي 

بود تا از وزير خوب هارون انتقام بگيرد. 
او ن��زد ه��ارون رف��ت و از او اج��اره‌ي 

صحبت گرفت و با ترس و لرز گفت: 
ـ آيا حضرت خليفه خبر دارند كه وزير 
ش��ما علي‌ابن‌يقطين از مريدان و ش��يعيان 

موسي كاظم است؟
خليفه جا خورد:

ـ چي؟ معلوم هست چه مي‌گويي؟ اگر 
دليلي بر اين حرفت نداش��ته باشي دستور 
مي‌‌دهم زبانت را از حلقومت بيرون بكشند!
ـ دليل دارم فدايتان شوم. او حتي گاهي 
هدايایي براي امام خودش مي‌فرستد. مثلًا 
آخرين ب��ار آن جامه‌ي زيباي��ي كه به او 

بخشيده بوديد را براي امامش فرستاد!
خليفه با خشم فرياد زد:

ـ چي؟ چنين چيزي امكان ندارد... فوراً 
بگوييد علي‌ابن‌يقطين به اين جا بيايد!
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هنگام��ي كه وزير وارد ش��د، خليفه كه 
سعي مي‌كرد خش��م بيش از اندازه‌اش را 
پنهان كند، بعد از س��ؤال و جواب در مورد 

امور دربار، پرسيد: 
ـ راس��تي، مدتي قبل، جامه‌اي به ش��ما 
هديه داديم... اما هرگز نديديم كه آن را بر 
تن كني... نكند هديه‌ي ما را نپسنديدي؟! 
علي‌ابن‌يقطي��ن با آرامش گف��ت: »اين 
هديه آنقدر زيباس��ت كه م��ن، آن را نگه 

داشته‌ام تا در فرصتي مناسب بپوشم.«
خليفه با ش��ك و ترديد پرس��يد: »خدا 
كند همين طور باشد كه مي‌گوييد. اما من، 
اكنون مي‌خواهم آن جامه را دوباره ببينم و 

اطمينان حاصل كنم كه نزد توست.« 
ـ حتم��اً. همين حالا اي��ن كار را خواهم 

كرد. 
و بعد يكي از غلامان را صدا زد و آدرس 
صندوقچه را ب��ه او داد و گفت‌ كه برود و 
آن را بي��اورد. غال�م رف��ت و با صندوقچه 

برگشت. علي‌ابن‌يقطين در حضور خليفه، 
صندوقچه را باز كرد و جامه را بيرون آورد 

و آن را به خليفه نشان داد.
خليفه با ديدن جامه، لبخند زد و گفت: 

‌ـ به من گفته بودند كه تو اين جامه را به 
كس ديگري بخش��يده‌اي! حال معلوم شد 
كه بدخواهان ما به دروغ اين را گفته‌اند... 
حال ب��رو و با خيال راحت ب��ه امور دربار 

برس. 
علي‌ابن‌يقطي��ن، وقتي ك��ه از نزد خليفه 
بيرون آمد، احساس كرد كه شيفتگي او به 
امامش موسي‌كاظم)ع( هزاران برابر شده 
است. او حالا حكمت بازگرداندن جامه را 

دانسته بود. 
همان روز هارون، اخرس را خواس��ت به 

مأمورانش دستور داد: 
ـ اي��ن م��ردك ياوه‌گو را ببري��د و هزار 
شال�ق به او بزنيد تا از اين پس زبانش را 

بيشتر نگاه دارد...
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واترپلو )Water polo( یک ورزش گروهی است که با استفاده از توپ در آب برگزار می‌شود. در اين ورزش دو تیم با 

۶ بازیکن و یک دروازه‌بان در هر تیم به همراه ۶ بازیکن ذخیره شرکت می‌کنند و در محوطه‌ای درون استخر به ابعاد ۲۰در ۳۰ 

متر بازی می‌کنند. بازیکنان باید با شنا کردن حرکت کنند. این بازی در ۴ زمان ۸ دقیقه‌ای برگزار می‌شود. برنده، تیمی است 

که در این ۴ زمان توپ‌های بیش‌تری را وارد دروازه‌ي حریف کند.

در موردتاريخچه‌ي واترپلو مي‌گويند كه اين ورزش در دهه‌ي ۱۸۷۰ ميلادي در بریتانیا اختراع شد و قواعد آن نيز در 

اسکاتلند و انگلیس ایجاد شد. این رشته نخستین ورزش گروهی بود که در سال ۱۹۰۰ وارد المپیک شد و با قهرمانی بریتانیا 

همراه بود. حاکمیت بریتانیایی‌ها بر این رشته بعدها از میان رفت و کشورهایی چون مجارستان، ایتالیا، هلند و کشور‌های 

اروپای شرقی به قدرت‌های اول این رشته تبديل شدند. اداره‌ي این ورزش در سطح بین‌المللی بر عهده‌ي فدراسیون بین‌المللی 

شنا با نام اختصاری »فینا« است. طول استخر واترپلو در مسابقات بین‌المللی ۳۰ و عرض آن ۲۰ متر است. دروازه‌ها ۳ متر 

عرض دارد و ۹۰ سانتی‌متر از سطح آب ارتفاع دارد. وزن توپ هم ۴۰۰ تا ۴۵۰ گرم است. 

درسال 1349 تيم واترپلوي ايران براي نخستين بار در بازي‌هاي آسيايي بانكوك شركت كرد و مقام چهارم را به دست آورد.

براي اين ورزش مهارت‌هاي خاصي لازم است كه از مهم‌ترين آن عبارت است از:‌

• ورزشكار اين رشته بايد شناگر خوبي باشند. به طوري كه بتواند در آب بماند و خسته نشود و سر از آب بيرون باشد تا به 
بازي مسلط باشد. 

• مهارت در كنترل توپ با يك و هردو دست.
• نگه داشتن خود در آب با مهارت پا دوچرخه‌اي.

• داشتن تمركز و سرعت عمل بالا.

چند نكته
• فاصله نقطه‌ي پنالتی تا دروازه ۴ متر می‌باشد. 

• بلندک ردن ۲ پرچم متوسط داوری عنی گل قبول است. 
• کی تیم می‌تواند ۳۵ ثانیه توپ را در اختیار داشته باشد. 

• از پشت ۷ متر می توان خطا را کی ضرب گلک رد. 

•چهار خط با رنگ‌های قرمز، زرد، سبز، سفید وجود دارد. اين خط‌ها هر كدام 

چهار ست هشت دقیقه‌ای و برای خانم‌ها چهار ست چهار تا شش دقیقه‌ای است. تعداد تعويض هم آزاد است. متری وجود دارد. بازکینان تیم مقابل اگر توپ نداشته باشند نباید وارد این محوطه شوند. مدت زمان بازی برای آقایان در بگیرند و باید آن را فقط با کی دستک نترلک نند. در فاصله‌ي دو متری از دروازه‌بان‌های هر تیم نشانه‌هایی به نام خط دو و جای مخصوص به خود ندارند.کی ی از قوانین مهم واترپلو این استک ه بازکینان زمین اجازه ندارند توپ را با دو دست  کیدروازه بان و شش بازکین زمین هستند. این شش بازکین می‌توانند هم در نقش حمله و هم در نقش دفاعی ظاهر شوند هر تیم از ۱۳ بازکین تشیکل شده‌استک ه شامل هفت بازکین اصلی و شش بازکین ذخیره‌است. بازکینان اصلی شامل قوانین و مقررات

ورزش توپي آبي!
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خط زرد: ۴ متر پنالتي ـ خطاییک ه داور تشخیص به پنالتی می‌دهد. خط قرمز: ۲ متر بازکین تیم مقابل اگر توپ داشته باشند نباید وارد این محوطه شود. قانون خاصي دارد كه عبارتند از:  
خط سفید: خط دروازه و خط نیمه 

زمان بازی ـ ۴ دوره‌ي  ۷ دقیقه‌ای مفید و فعال برای آقایان و خانم‌ها در چهار ست ۴ تا ۶ دقیقه‌ای است.کرنر: از منطقه ۲ متر و محل درست و با خروج بازکینان تیم حمله از این منطقه می‌باشد و در غیر این صورت تکرار می‌شود. خط سبز: ۷ متر ـ آزاد بازکینان در این منطقه آزاد می‌باشند. 

رگ به رگ شدن يا پيچيدگي مچ پا 
يكي از رايج‌ترين آسيب‌هاي ورزشي مربوط به مچ پاست. همان‌طور كه مي‌دانيد، 

مچ پا داراي هفت استخوان است كه استخوان قاپ با مستقر شدن در فرو رفتگي ميان 

استخوان درشت ني و نازك ني در ساق پا نقش مهمي در انجام حركت‌هاي مختلف 
مچ پا دارد. 

رگ به رگ شدن ممكن است براي افراد عادي نيز هنگام راه رفتن يا پا گذاشتن در 

دال و يا قدم زدن در سطح ناهموار اتفاق بيفتد، ولي اين آسيب‌، در بيش‌تر ورزش‌ها 
گو

مخصوصاً واليبال، بسكتبال، هندبال، فوتبال و ژيمناستيك ـ بسيار ديده مي‌شود. 

علت رگ به رگ شدن 
در هنگام فعاليت‌هاي ورزشي ممكن است، فشار وارد شده به مچ پا بيش از توان و تحمل 

مفصل و همچنين مقدار حركت، بيش از دامنه‌ي حركت اصلي مفصل باشد؛ به همين علت 
صدمه به وجود مي‌آيد. 

نشانه‌هاي رگ به رگ شدن 
1ـ تورم، خونريزي، درد و حركت نداشتن مفصل. 

2ـ كشيدگي يا پارگي تاندوم‌ها، همراه احساس درد در ساق پا. 
3ـ جابه‌جا شدن استخوان مچ همراه بيهوشي و شوك. 

درمان رگ به رگ شدن 
پس  از مشاهده‌ي اين نشانه‌ها، بايد جلوي خونريزي و تورم را گرفت و براي اين كار بايد 

از يخ و مواد سرد كننده استفاده كرد. بهتر است براي اين كار يخ را در پارچه گذاشت و سپس 
پارچه را در محل آسيب ديده قرار داد. 

اين كار، بايد به مدت 15 دقيقه در تمام سطح مفصل انجام شود. سپس پا را با باند 
ببنديد و به مدت 10 دقيقه از سطح بدن بالاتر نگه 

داريد تا خونمردگي‌ها سريع‌تر برطرف شود. 

شماره صدوبیست
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افسر قلابي!

رزمنده‌ها در حال پيشروي بودند كه ناگهان...

بچه‌ها محاصره شديم...

 از نيروها جدا 
شديم

گم شديم

در بحبوحه‌ي نبرد، ناگهان من و دوستم گم شديم.

 نبايد از گردان دور 
مي‌شديم.

شماره صدوبیست
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تصویرگر:  محمدرضا خرسندی

بايد زودتر برگرديم.

چطوري؟ ما اصلًا نمي‌دانيم كجا 
هستيم! هر لحظه ممكن است 

دشمن برسد

آخر پيدايتان كرديم! ديدمشان.

بايد خودتان را تسليم كنيد وگرنه هر 
دوتايتان را مي‌كشيم!

 من وقتي كه اوضاع را اين طوري ديدم به 
شماره صدوبیستسرعت نور شروع به فرار كردم. 
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شب كه شد همه جا سكوت شد. تيراندازي دشمن هم فايده‌اي نداشت.

بايد زودتر 
سرپناهي پيدا كنم.

يك سنگر مترو كه در گوشه‌اي ديدم. 

 بايدآن جا بروم.

مي‌توانم تا صبح 
آن جا بمانم.

نيمه‌هاي شب از شدت سرما داخل سنگر از شدت خستگي خوابم برد.
بيدار شدم.

 اين لباس‌هاي نظامي مرا 
گرم خواهد كرد.

 فردا صبح...

مطمئن هستم كه 
اسير فراري اين 

جاست.
شماره صدوبیست
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بعثي‌ها پيدايم كردند. 

و... اسير شدم. 

به‌به! از درجه‌هايش معلوم است 
كه يك افسر را اسيركرده‌ايم!

 آن‌ها از روي لباس‌هاي من فكر كردند كه 
يك افسر ايراني را اسير كرده‌اند.

هرچه گفتم ماجرا چه بود، باور نكردند!

کلي اذيتم كردند كه اعتراف كنم!

سرانجام يكي از اسُرا كه مرا مي‌شناخت ماجرا را توضيح داد و بالاخره آن‌ها 
متوجه اشتباه خودشان شدند و مرا به اردوگاه اسرا بردند. 

 اين داستان براساس كتاب »چند قدم تا متن« 
از انتشارات نشر شاهد نوشته شده است.



ث
حدی

ک 
ی

آقاي فقيريان، رئي��س اداره‌ي كل نمك، آخرين بيت 
از شاعر بزرگ، سعدي شيرازي را خواند كه نوشته بود: 

درويش و غني بنده‌ي اين خاك و درند 
آنان كه غني‌ترند، محتاج‌ترند. 

بعد، دور از چش��م كارمندان، خودش را به آبدارخانه‌ي 
اما طفلي بچه‌هاي من بايد با كامپيوتر درس بخوانند... بچه‌هاي شما با الاغ به مدرسه مي‌روند، اما بچه‌هاي پيدا نمي‌شود! بچه‌هاي شما به كوري چشم بدخواهانتان قلم و كاغذ گير نمي‌آورند كه مشقشان را بنويسند، نكنيد... چشم حسود كور، صد تا وصله دارد... بيچاره ما كه تا هفت پشتمان يك وصله هم در لباس‌هايمان قربان! مي‌خواستم به حضورتان عرض كنم كه... كه شما هزار ماشاءالله به آن لباس‌هاي مندرستان نگاه برات قلي، من و مني كرد و بعد با خجالت گفت:‌ »اختيار داريد قربان. وظيفه‌ي من است... اما راستش ساله‌تان پنج هزار تومان ناقابل از شما عيدي دريافت كنم تا شايد به اين وسيله كمكي به شما كرده باشم!« حسابي با زحمت‌هايتان ما را شرمنده كرديد... بنده شخصاً به حضور شما رسيدم كه به پاس خدمات يك اداره رساند و با شرمندگي گردنش را كج كرد و به »برات قلي« سرايدار اداره گفت:‌ »برات جان! امسال 

كاري ساخته نيست! اين روزها همه گرفتاري‌ شما را دارند... آدم بدبخت و فقير كم گير مي‌آيد... به جان آقاي رئيس شرمنده گفت:‌ »مي‌دانم برات قلي جان! مي‌دانم، اما چه كنم كه بيش‌تر از اين از دست من من بدبخت بايد با اتومبيل و راننده‌ي شخصي به مدرسه بروند...« 
اين پول از شما كمي مشكل است، اما چون واقعاً به شما علاقه دارم و نمي‌خواهم آخر سالي دلتان بشكند، شخصيتش لطمه‌اي نخورد با منت گفت: »اشكالي ندارد، برات جان! البته مي‌داني كه براي بنده، گرفتن از او داش��ته باش��د؛ اما براي اينكه سخاوت خود را نش��ان بدهد و برات قلي را راضي كند و در ضمن به رئيس اداره كمي از اين حرف برات‌قلي جا خورد. انتظار نداشت كه برات قلي با پررويي، چنين تقاضايي ببخشيد... خيلي شرمنده‌ام. اما اين روزها پنج هزار تومان ديگر پولي نيست كه از آدم بگيرند!!«مرحمت كنيد و به جاي پنج هزار تومان، پنجاه هزار تومان بگيريد تا باري از دوشم برداشته شود. البته بايد برات قلي دل به دريا زد و گفت:‌ »حالا كه در حق بنده لطف كرده‌ايد و قصد عيدي گرفتن از مرا داريد، رئيس اداره‌ي نمك با مهرباني گفت: »بگو برات جان! اين جا كه كسي غريبه نيست...« برات قلي اشك‌هايش را پاك كرد و دوباره ناليد: »پررويي است قربان، ولي يك خواهش از شما داشتم.« عزيزت قسم كه من از روي شما شرمنده‌ام.« 

برات قلي وقتي كه سرش را بلند كرد آقاي رئيس را نديد. او رفته بود تا چك را نقد كند...داديد، روزي برسد كه ببينم شما از فقر و فلاكت بيچاره‌ شده‌ايد و گدايي مي‌كنيد. اميدوارم...« جب��ران مي‌كنم. اميدوارم روز به روز از پول‌هايتان كم ش��ود. اميدوارم با اين كاري كه در حق من انجام نوش��ت و آن را امضاء كرد و به او داد. بعد با حالت احترام خم ش��د و گفت: »شرمنده‌ام قربان. انشاءالله غرقه در بوس��ه كند. او بلافاصله دس��ته چكش را در آورد و مبلغ پنجاه هزار تومان در وجه آقاي رئيس برات قلي گل از گلش ش��كفت. دلش مي‌خواست صورت رئيس را كه در حق او بزرگواري كرده بود، قبول مي‌كنم...« 

امام محمد باقر )ع( فرمود: »شخص 
حريص به دنيا، مانند كرم ابريشم است كه هر چه 

بيش‌تر ابريشم به خود مي‌پيچد، راه بيرون شدنش دورتر 
و بسته‌تر مي‌شود تا اين كه از غم و اندوه بميرد. 

»اصول كافي ـ جلد سوم« 

اگر دنيا وارونه بود!
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احمد عربلو 
تصویرگر:  محمود علیمراد

 •••
فرياد مي‌زد:‌ »افرادي كه پول مي‌گيرند، همين جا جلوي باجه پولش��ان را بشمارند... اگر كسي از بانك بيرون به اين و آن بدهند. رئيس اداره‌ي نمك بعد از يك ساعت، موفق شد چك را نقد كند. صندوقدار بانك مرتب داخل بانك خيلي شلوغ بود. همه جا پر بود از آدم‌هاي فقير و بيچاره‌اي كه آمده بودند ته مانده‌ي پولشان را 

فكر زن و بچه‌ات باش. خرج كردن اين پول كار حضرت فيل اس��ت. كلي از فقر آدم كم مي‌كند!... اي خاك كردم ها! آخر، مرد حسابي. اين همه پول را براي چه از آن مردك پولدار گرفتي؟ فكر خودت نيستي، لااقل آقاي رئيس آرام راه افتاد و از بانك بيرون رفت. توي راه به فكر فرو رفت و با خودش گفت: »عجب غلطي رفت و ديد پولش زياد است، ديگر به ما مربوط نيست‌ها...!« 
پول‌ها را بشمارد، با شمردن پول‌ها پي برد كه فكرش درست بوده است. پول‌ها به جاي اينكه پنجاه هزار تومان آقاي رئيس با  همين فكرها وارد اتاقش در اداره شد. نمي‌دانست چرا يكدفعه به دلش برات شد كه بايد بر سرت كنند مردك كم عقل!!« 

هزار تومان، پول زيادي بود. سراس��يمه پول را برداش��ت و به طرف آبدارخانه دويد و فرياد زد: »برات قلي... آقاي رئيس جا خورد، سرش سوت كشيد. با دلهره و نگراني، دوباره پول‌ها را شمرد. چند بار شمرد. پنجاه باشد، صد هزار تومان بود!
آقاي برات قلي...« 

برات قلي وحشت‌زده بيرون دويد: 
ـ بله آقاي رئيس!؟

شماره صدوبیست
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ـ ببينم برات قلي چكي كه براي من نوشتی چقدر بود؟!
ـ پنجاه هزار تومان. 

ـ مطمئني؟ 
ـ بله قربان. مبلغ را روي ته چكم هم نوشته‌ام...

مگر طوري شده قربان؟!
آقاي رئيس معطل نكرد و به س��رعت به طرف بانك 
دويد. بانك همچنان ش��لوغ بود. آقاي رئيس با زحمت 
خ��ودش را نزديك باج��ه‌ي پرداخت پول رس��اند و به 
صندوقدار گفت: »آهاي آقا! شما پنجاه هزار تومان به من 

اضافه داده‌ايد!«
صندوقدار نگاهي به آقاي رئيس انداخت و گفت: 

»مگ��ر صد دفعه داد نزدم كه پول‌هاي‌تان را همين جا 
بشماريد؟ از بانك رفته اي بيرون... يك ميليون تومان هم 

كه زيادي باشد، به من ربطي ندارد...« 
ـ چ��ي چي را ربطي ندارد؟! ش��ما دو برابر به من پول 
داده‌ايد. حالا مي‌گوييد به ش��ما ربطي ندارد؟! حواس تو 

پرت است، من بايد تقاص پس بدهم؟ 
صندوقدار عصباني ش��د. فرياد زد: »برو پي كارت آقا 
جان! اعصابم را خرد كردي. مي‌خواس��تي پولت را همين 
جا بش��ماري تا اضافه‌اش را همين جا ازتو بگيرم... پولت 
را ب��رده‌اي بيرون. از كجا معلوم كه خودت به آن اضافه 

نكرده باشي؟!« 
آقاي رئيس خونش به جوش آمد:

ـ چ��را تهم��ت مي‌زني مرد حس��ابي؟ ش��ماها آنقدر 
حقه‌بازي كرده‌ايد و پول اضافه به مردم داده‌ايد كه حد و 
اندازه ندارد. شما خودتان حقه بازيد، فكر مي‌كنيد مردم 

حقه‌بازند...
صندوق��دار از ك��وره در رفت و از پش��ت باجه يقه‌ي 

رئيس اداره را گرفت: 
ـ مردك فقير بيچاره... آنقدر پول به اين و آن داده‌اي 
و فقير شده‌اي كه خوشي زده زير دلت و افتاده‌اي به جان 
مردم... اص�اًل خوب كاري كردم كه پ��ول زيادي به تو 

دادم... برو هر كاري كه مي‌خواهي بكني بكن!
م��ردم، صندوقدار و رئيس اداره‌ي نمك را از هم جدا 

كردند. 
رئيس بانك كه از آن همه سر و صدا متوجه دعوا شده 
بود خودش را وس��ط معركه رس��اند و خطاب به رئيس 
اداره‌ي نمك گفت: »چه خبرتان است آقا! چرا بيخودي 

توي بانك ه��وار هوار راه انداخته‌اي��د. لااقل احترام اين 
آقايان فقرا را داشته باشيد.« 

رئيس اداره‌ي نمك فرياد زد: »اين را به صندوقدارتان 
بگوييد كه خ��ودش اعتراف مي‌كند پول اضافه به مردم 

مي‌دهد، آن وقت شما به من مي‌گوييد هوار نزنم؟!«‌
رئيس بانك، رئيس اداره‌ي نمك را گوشه‌اي كشيد و 
گفت: »آقاي عزيز! قانون بانك اين است كه پول را بايد 
داخ��ل بانك، جلو باجه بش��ماريد... چرا پول را همين جا 

نشمرديد كه ببينيد زياد است يا نه؟!«‌
ـ آق��اي رئيس، من آن موقع ه��زا رو يك جور فكر و 
خيال توي س��رم بود. فكر و خيال اينكه چطوري بايد اين 

همه پول را خرج كنم. كم پولي نيست كه... 
‌ـ حالا عيبي ندارد. خودتان هم كمي مقصريد آقا جان! 
من و شما آنقدر به فكر فقير شدن خودمان هستيم كه از 
همه چيز غافل مانده‌ايم... بد نيست گاهي هم از اين جور 
اتفاقات براي ما بيفتد تا درد آدم‌هايي كه وضعشان بهتر 

از ماست درك كنيم! 
رئيس اداره‌ي نمك گفت: »آقا جان! اين حرف‌ها شعار 
اس��ت. اگر راست مي‌گوييد شما پنجاه هزار تومان از اين 

پول را از من بگيريد و خودتان خرج كنيد...« 
رئيس بانك جا خورد:

ـ نه برادر من! شما بهتر از من مي‌دانيد كه اين روزها 
خرج كردن يك تك توماني هم چقدر مشكل است، چه 
برس��د به اين همه پول. اگر پول نقد هم داش��ته باشي و 
خرج نكني هم كه مي‌داني، بدتر اس��ت. برو آقا جان برو 

تا دير نشده خودت يك فكري به حال اين پول‌ها بكن. 
رئيس اداره ناراحت و پكََر از اتفاقي كه افتاده بود، راهي 

اداره شد. 
برات قلي، همين كه آمد چيزي از رئيس بپرسد، رئيس 
عصباني و گرفته، در اتاقش را بر روي برات قلي بست و 
با عصبانيت غر زد: »برو گم شو مردك پولدار بي‌چشم‌ و 
رو! اين شب عيدي را هم اين مردك براي ما شوم كرد... 
امثال من اين روزها توي اداره‌ها كرور كرور پول به مردم 
فقير قالب مي‌كنند. آن وقت س��رايدار ما مفت و مسلم 
صد هزار تومان را بست بيخ ريش ما كه حالا حالاها بايد 

دنبال آب كردنش باشم...« 
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جواب سرگرمی

اشتراک شش ماهه 6600 تومان، کیساله 13200 تومان

مبلغ مورد نظر خود را به حساب سیبا به شماره 0104473085004 نزد بانک ملی ایران به نام معاونت فرهنگی و 
امور اجتماعی بنیاد شهید و امور ایثارگران واریز كنيد

نشانی دقیق:
                                                                  تلفن و کد شهرستان:                                   شماره تلفن همراه::

امضا:                                                            تاریخ:                                                كد پستي:

اگر نمی خواهید فرم را از مجله جدا کنید. می توانید از کپی آن استفاده کنید یا همه مطلب را عینا روی کاغذ بنویسید و برای ما ارسال کنید.
کپی فیش واریزی را تا دریافت اولین شماره نزد خود نگه دارید.

 شاهد نوجوان، یک دوست خوبشماره اشتراك قبلي:

 برای همه ی نوجوانان ایران زمین.

پاسخ پدر و پسرهاي باهوش!

الف ـ جواب: پسر بزرگ‌تر مي‌گويد نمي‌دانم، پس عدد وي 16 نيست چون اگر 16 بود با توجه به حاصلضرب اعلام 

شده فقط عدد 1 براي پسركوچك باقي مي‌ماند و در آن صورت مي‌توانست به راحتي عدد پسر كوچك را بگويد... .«

ب ـ پسركوچك‌تر مي‌گويد نمي‌دانم، پس عدد وي 1 و 16 نيست. چون اگر 1 بود فقط عدد 8، و اگر 16 بود فقط 

عدد 1 براي بزرگه باقي مي‌ماند... .«

پ ـ بزرگ‌تر مي‌گويد نمي‌دانم، پس عدد وي 1 و 8 نيست... .« 

ت ـ پسر كوچك‌تر مي‌گويد نمي‌دانم پس عدد وي 2 و 8 نيست... .«

در اين لحظه كه از پسر بزر‌گ‌تر سؤال مي‌شود، او تنها عدد باقي‌مانده برادرش را كه 4 مي‌باشد، مي‌تواند اعلام كند!

جواب چيستان: 
1ـ 17 ركعت نماز 

2ـ چاي 

3ـ آب است كه بي‌دست و سر و پاي روان است

4ـ باد است كه يك لحظه بگردد همه عالم
5ـ ماه 

6ـ مشتري 
7ـ نفََس 

731692485
596847132
824513967
153264879
967381524
482759316
619428753
278935641
345176298

جواب کمی سرگرمی: 
				   پاسخ: عدد انتخابي 56789 

		 56789 ×11 =624679

624679×9091 =5678956789
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ما كه رفتيم، اما شما

 دِه آباد كن نيستيد!

اي��ن مثل در م��ورد افرادي ب��ه كار مي‌رود كه 
حقه‌باز و موذي هس��تند اما خودش��ان را درست 
نشان مي‌دهند و بعد معلوم مي‌شود كه حيله‌گرند 
و به همين خاطر از ميان دوستانش��ان بيرون رانده 

مي‌شوند. 
طوطيان شكرشكن شيرين گفتار نقل كرده‌اند كه: 

روزي روزگاري روس��تاي مت��روك و خال��ي از 
آدميزادي وجود داش��ت كه مردم آن مدت‌ها بود 
كه آن جا را ترك كرده و به روستاهاي اطراف رفته 
بودن��د. روس��تا مدت‌ها خالي مانده ب��ود و از آب و 

آباداني خبري در آن نبود. 
روزي يك سگ و يك خروس كه از ساليان دور با 
هم دوست بودند تصميم گرفتند به آن روستا بروند 
و آن جا را آباد كنند! )آدم قحطي بود كه يك سگ 

و خروس تصميم به آبادي روستا گرفته بودند!( 
آن دو، نشستند و با هم ساعت‌ها شور و مشورت 
كردند كه چگونه دِه را آباد كنند. عاقبت عقل‌هايشان 
را روي ه��م ريختند و تصميم گرفتند كه خروس از 
صبح تا غروب قوقولي قوقو كند و سگ هم همزمان 

واق واق كند )واقعاً كه چه شود!( 
آن‌ها مي‌خواستند با اين كارشان به اهالي كه ده را 
ت��رك كرده‌ بودند بگويند كه: اين جا زندگي جريان 

دارد و كم‌كم اهالي به ده برگردند!
اما از طرف ديگر، ي��ك روباه هم از مدت‌ها قبل 
آن روستاي متروك و خالي را پيدا كرده بود و ساكن 
آن جا شده بود. روباه آن ده را خيلي دوست داشت. 
هيچ كس نبود و او مي‌توانست راحت و بي‌دردسر به 
روستاهاي اطراف برود و مرغ و خروسي را بدزدد و 
بيايد و در آن روستا با خيال راحت نوش جان كند. 

روباه از زندگي در آن روستا لذت دنيا را مي‌برد. 
نه سري، نه صدايي، نه مزاحمي...

ام��ا يك روز صبح زود كه روباه در خواب ناز بود 
و خواب مرغ و خروس‌هاي چاق و تپل و خوشمزه را 

مي‌ديد ناگهان سر و صداي عجيبي شنيد: 
ـ قوقولي قوقو... واق واق... قوقولي‌قوقو... واق واق!

روب��اه وحش��ت‌زده از خواب پريد. چنين س��ر و 
صداي ناهماهنگي هيچ وقت در اين روس��تا س��ابقه 

نداشت. 
آرام و با احتياط به س��مت ص��دا رفت. خروس 
را دي��د كه بالاي يك ديوار ايس��تاده بود و با تمام 
نيرو داد مي‌زد و قوقولي‌قوقو مي‌كرد. س��گ هم در 
گوش��ه‌اي دراز كشيده بود و مشغول تجديد قوا بود 

كه تا ساعتي ديگر به آواز خواني خروس بپيوندد!
روب��اه نزديك دي��وار رفت و ب��ا مهرباني رو به 
خ��روس كرد و گفت:‌ »به‌به! دوس��ت عزيز من! جا 
قحط بود كه آمدي توي اين روس��تاي خراب شده 

آواز خواني؟!« 
خ��روس گفت:‌ »م��ن بيخ��ودي آواز نمي‌خوانم. 

آمده‌ام كه آواز بخوانم و اين ده را آباد كنم.«
روباه فكري ك��رد و گفت: »باز هم به‌به! چه فكر 
جالبي! حالا لطف كن و از روي ديوار بيا پايين تا كمي 
با هم صحبت كنيم و ببينيم چكار مي‌توانيم بكنيم.« 

خروس از بس خن��گِ و خُل بود كه يادش رفت 
روباه دش��من اوست. زود گول خورد و خوشحال شد 
كه يك روباه هم آمده تا به آباد كردن ده كمك كند. 
تندي از ديوار پايين پريد. اما تا خواس��ت حرفي 
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نادر فاضلی
بزند روباه پريد و خروس بخت برگش��ته را گرفت 
و ب��ا خودش گفت:‌ «اي خروس احمق! ناهار امروزم 

هم جور شد!«
خروس كه مرگ را پيش چشم مي‌ديد بناي داد 

و هوار گذاشت كه: 
ـ اي س��گ. اي دوست من بيدار شو كه اين روباه 

حقه‌باز الان است كه مرا يك لقمه‌ي چپش كند!
س��گ از اين همه س��ر و صدا چرتش پاره ش��د. 
چشمانش را باز كرد و دوستش خروس را در دهان 
روباه ديد. معطل نكرد و دنبال روباه دويد. روباه بدو، 
سگ بدو. س��گ از پشت سر نزديك روباه رسيد و 

توانست دُم او را به دندان بگيرد. 
روب��اه همچن��ان كه دم��ش در دهان س��گ بود 
مي‌دويد و دلش نمي‌آمد خروس به آن خوشمزگي 

را رها كند. 
ام��ا س��گ چن��ان گازي از دم روب��اه گرفت كه 

ناخودآگاه صداي فرياد روباه به آس��مان بلند شد و 
دهانش باز شد و خروس رها شد!

اما سگ هنوز دم روباه را در دهان داشت و آويزان 
روباه ش��ده بود. روباه هر چه مي‌كرد نمي‌توانس��ت 

دُمش را خلاص كند. 
مي‌ترس��يد كه توي اين معرك��ه جانش را هم از 

دست بدهد. 
زور زد كه دُمش را از دهان سگ خارج كند، اما 
ناگهان دمش از بيخ كنده شد و در دهان سگ‌ ماند.

اما روباه جانش را نجات داد و رفت و كمي دورتر 
ايستاد و با ناراحتي به دم كنده شده‌اش نگاه كرد. 

س��گ فرياد زد: »تا تو باش��ي كه ديگر مزاحم دِه 
آب��اد كردن ما نش��وي! اين جا ديگ��ر جاي حيوان 
رت را  از سر  حقه‌بازي مثل تو نيست. حالا برو و شَّ

ما كم كن!«
روباه با عصبانيت فراوان گفت:‌

ـ ما كه با دم كَنده شده رفتيم اما شما هم دِه آباد 
كن نيستيد!
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دلتنگي 
دلم گرفته 

امام رضا جان 

مي‌باره اشكم 
شبيه باران 

     
بابام شهيد شد 

در جبهه‌هاي جنگ 

به شيشه‌ي دل 

غمش، زده سنگ
    

كاشكي دوباره 
بابام مي‌آمد

مي‌آمديم باز 

با هم به مشهد 
   

بهار آمده است 
خورش��يد نگاه مهربان��ش را بر درخت‌ه��ا مي‌تاباند و 

درخت‌ها از شوق، شكوفه‌هايشان را بر روي زمين شادباش 

مي‌كنند. شكوفه‌ها مدركي از صداي پاي بهارند. بهار آمده 

است. بهار به زمين لباس سبز هديه مي‌دهد. شكوفه‌ها هم 

مانند باران بر زمين مي‌ريزند. اولين روز بهار، يعني نوروز 

خورشيد به زمين تبريك مي‌گويد. جيك‌جيك گنجشك‌ها 

نمونه‌اي از صداي پاي بهارند. گنجشك‌ها به درختان سبز 

س�الم مي‌گويند. باز زمين يك بار ديگر به دور خورشيد 

گردش كرده است. زمين هم خوشحال است. 

مهديار صفري ـ كلاس پنجم ـ گرگان 

سلام 
هر كه دلش هواي تو را كرد، تو هوايش را داري، 

سلام بر تو اي سالار شهيدان!

سلام بر علي‌اصغر تشنه لب. 

اگر تمام آب‌هاي دنيا را به پايت بريزم باز هم كم است، 

حت��ي يك قطره آب را هم با حس��رت مي‌خوريم و به تو 

سلام مي‌دهيم

مُحرم غم نيست، محرم مَحرم اسرار امام حسين )ع( است. 

حسيني كه دلش را به خدا سپرد. 

هر چند داغ او از دل‌ها بيرون نمي‌رود. 

او رفته است اما رد پايش هنوز دردل‌هاست. 

زهرا ادريسي ـ كلاس هفتم ـ مينودشت

بلنداي باران 
لحظه‌ها در گرو يك هزارم ثانيه 

در زمان سنج ايثارند. 

و من در گذر بي‌وقفه ی زمان 

بيداري را آرزو مي‌كنم 

و لحظه‌اي براي بودن 

تا انسانيت را احساس كنم 

در زمانه‌اي كه 

نام شهدا بر سر كوچه‌ها كم رنگ شده 

شروعي دوباره و رفتن به بلنداي باران را آرزومندم. 

نيماجوان مهر ـ 16 ساله ـ كلاله

باباي من هم 

اسمش رضا بود 

دلش هميشه 

پر از خدا بود 
   

بابام شما را 

يك دنيا دوست داشت 
مهر شما را 

در قلب من كاشت 
    

حتماً از نزديك 
شما را ديده 

چون مثل شما 
او هم شهيده

گلناز عبدي ـ گرگان
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 زنگ زندگي 

باز هم لحظه‌هاي شيرين مدرسه تكرار مي‌شود و بدون توقف ورق 

مي‌خورد. وقتي به آسمان خيال روياييت نگاه مي‌كنم حسي از جنس 

بلور به سراغم مي‌آيد. بارالها! مرا دگرگون ساز تا لذت بودن پيش تو 

را بيش‌تر حس كنم. تو، چه عاشقانه ما را به بهشتت فرا مي‌خواني. تو 

بسيار صادقانه چهار فصل زيبايت را به ما امانت مي‌دهي و ما، خيلي 

عاجزانه آن‌ها را به تو برمي‌گردانيم. انسان‌ها عشق واقعي و صداقت 

اله��ي را درك نمي‌كنند اگر اين گونه نبود كه تو بارها و بارها به ما 

فرصت بهتر انديشيدن را نمي‌دادي! پروردگار! انسان‌ها معني ايمان 

به تو را نمي‌دانند؛ اگر مي‌دانستيم پيامبر نمي‌گفت: ايمان يعني بداني 

كه هر جا هستي خدا با توست! 

لحظه‌هاي شيرين مرور درس‌هايم دارد تمام مي‌شود و كتابم دارد به 

صفحات آخر خود مي‌رسد. تو داري امتحان ميان ترم از ما مي‌گيري! اما 

من سال‌هاست كه دارم براي كنكور الهي‌ات درس مي‌خوانم! آزمون‌هاي 

سختي كه كوه هم توانايي استقامت برابر آن را ندارد اما  همه‌ي ما پيرو سخن امام علي )ع( هستيم »اگر 

كوه به لرزه درآمد تو محكم و استوار باش« ما استقامت مان بيش‌تر از كوه است...

م را بارها و بارها دوره مي‌كنم با آنكه نمي‌دانم چه زماني امتحانت را شروع مي‌كني... 
درس‌هاي

اس��ترس دارد به س��راغم مي‌آيد... در آخر چه نمره‌اي مي‌گيرم؟ آيا درس خواندن و عمل نكردن 

فايده‌اي دارد؟ نكند كه نمره‌هاي كلاس و ميان ترم مان را در كارنامه الهي بگذاري؟ 

زندگي هرگز باب ميل ما نمي‌شود؛ فقط بايد خوب و درست زندگي كنيم تا بهترين نمره از آن ما شود. 

مهسا جديدي ـ 12 ساله از گرگان  

بنام خداوند رنگين كمان 
آه! اين جا ديگر هياهويي نيست، در ميان سبزه‌ها قدم مي‌زنم. 

چقدر زيبا هستند! و گل‌هاي لاله با رنگ‌هاي قرمزشان. ابرهاي 

باراني، آس��مان آبي را فرا گرفته‌اند! با خود گفتم كاش همه‌ي 

دل‌ها مثل آسمان صاف بود و كاش دل‌ها آنقدر بزرگ بود كه 

هيچ آسايشگاه سالمندانی بزرگ نمي‌شد! حيف، حيف كه روز 

به روز دل‌ها كوچك‌تر و اين آسايشگاه‌ها وسيع‌تر مي‌شوند! از 

فكر و خيال بيرون آمدم، ديدم غروب آسمان را تنگ در سينه 

فشرده است و بايد با دشت وداع كنم!

زينب باقر زاده ، خراسان رضوي. 
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اي رهبرم، اميد ما شماييد 
كوبنده‌ي ستمگران شماييد 

در دفتر پر افتخار ملت 
توفنده بر مستكبران شماييد 

آماده بر فرمانتان هميشه 
سردار و هم سالار ما شماييد 
ملت همه گوش به فرمانتان 

فرمانده كل قوا  شماييد 
محمد امين سالاروند از تهران 

قوا كل فرمانده 
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مساجد ایران
مسجد شیخ لطف‌الله از شاهکارهای معماری و کاشیکاری 

قرن یازدهم است و به فرمان شاه عباس اول در مدت 18 سال 
بنا شده است .

سر در این مس��جد تا پایان سال 1011 ساخته شده و اتمام 

ساختمان و تزیینات آن در سال 1028 قمری پایان یافت.

کتیبه سر در آن به خط ثلث علیرضا عباسی دز سال 1012 

قمری است و معمار و بنای مسجد، استاد محمد رضا اصفهانی 

بوده اس��ت که نام او در داخل محراب مس��جد در دو لوحهُ 

کوچک آورده شده است.

شیخ لطف الله از علمای بزرگ شیعه از مردم میس و از قراء 

جبل عامل؛ لبنان امروزی بوده است که به دعوت شاه عباس 

اول، اصفهان را محل اقامت خود قرار داد.

به منظور تجلیل ازاو این مسجد برای تدریس و نمازگزاری 

وی اختصاص داده شد و  نهادن نام مسجد به نام شیخ لطف‌الله 

از همین جهت است. شیخ لطف الله 6 سال قبل از در گذشت 

شاه عباس اول وفات یافت.

این‌ مس��جد دارا‌ى گنبد‌ى اس��ت‌ ک��ه‌ از درون‌ و بیرون‌ با 

کاش��‌‌ىکار‌ىها‌ى زیبا پوش��یده‌ شده‌ اس��ت‌. این‌ گنبد رو‌ى 

چندین طاق‌ کنگره‌ دار مرتفع‌ استوار است‌ و با آیات‌ قرآن‌ى 
آراسته‌ شده‌ است‌.

در فراز آن‌ دایره‌ا‌ى وجود دارد که‌ دارا‌ى منافذ‌ى است‌ که‌ 

با تزیینات‌ فلز‌ى آراسته‌ شده‌ است‌ و برا‌ى روشنای‌ى و تهویه‌ به‌ 
کار م‌ىرود.

این‌ گنبد به‌ نقوش‌ اس��لیم‌ى بس��یار ظریف‌ى تزیین‌ شده‌ که‌ 

در قش��ر خارج‌ى به‌ یک‌ ستاره‌ هش��ت‌گوش‌ ساخته‌ شده‌ از 

کاش‌ىها‌ى معرق‌ رنگارنگ‌ منته‌ى م‌ىشود.

قلهّ‌ آن‌ نیز به‌ کلاهک‌ى منتهى ‌م‌ىشود که‌ با کره‌های‌ى منظم‌ 

تزیین‌ شده است‌، محراب‌ از یک‌ طاق‌ دندانه‌ دار تشکیل‌ شده 

آشنایی با مسجد شیخ لطف‌الله 
که‌ بر فراز آن‌ نقوش‌ ظریف‌ اسلیم‌ى نقش‌ بسته است‌.

این‌ طاق‌ کنگره‌دار از داخ��ل‌ داراى مقرنس‌ها‌ى صدف‌ى 

شکل‌ است‌ که‌ در انتها‌ى آن‌ به‌ نقوش‌ گیاه‌ى زیبای‌ى آراسته‌ 
شده‌ است‌.

این‌ مس��جد از لحاظ‌ زیبای‌ى نقوش‌ و اسلیم‌ى ها‌ى به‌ کار 

رفته‌ در آن‌ ب‌ىنظیر است.

محراب مسجد شیخ لطف الله از شاهکارهاى ب‌ىنظیر هنر 

معمارى و از زیباترین محراب‌هایی است که در مساجد دیگر 

اصفهان م‏ىتوان مشاهده کرد.

این محراب با کاش��ی‌کارى معرق و مقرنس‌هاى بس��یار 

دلپذیر تزیین شده است. درون محراب دو لوح وجود دارد. 

در اطراف محراب کتیبه‏هایى به خط علیرضا عباسى و خطاط 

دیگرى که باقر نام داشته است، دیده م‏ىشود.

در این کتیبه‏ها روایاتى از پیامبر اکرم و امام ششم شیعیان 

امام جعفر صادق نقل شده است.

اشعارى نیز بر کتیبه‏هاى ضلع‌هاى شرقى و غربى به چشم 

م‏ىخورد که احتمالاً سراینده آنها شیخ بهایى، عارف دانشمند 

و شاعر بزرگ دوره صفوى است.
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